
第一图书网, tushu007.com
<<中老年人轻松学电脑>>

图书基本信息

书名：<<中老年人轻松学电脑>>

13位ISBN编号：9787111309840

10位ISBN编号：7111309847

出版时间：2010-9

出版时间：机械工业出版社

作者：骆剑锋

页数：312

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中老年人轻松学电脑>>

前言

　　虽然电脑最早出现在20世纪40年代，但是至20世纪90年代中后期才在国内大量普及，所以不少中
老年朋友错过了学习电脑的黄金时间。
然而数字化的今天，假如不会使用电脑，做很多事情都不方便，例如远方的战友寄来一些数码相片自
己不知如何打开，又如想念之情萦绕心头却不知如何使用新安装的电脑与异乡工作的儿女视频见面等
。
　　为此，本书首先概述了电脑给中老年人的生活带来的变化，然后以最新的Windows 7系统为操作
平台，详细讲解了电子计算、棋牌娱乐、上网看新闻、视频千里见面、用电脑播放VCD／DVD、用电
脑看电视等10多种实用功能，一方面丰富中老年用户的娱乐文化生活，另一方面通过互联网随时与儿
女、亲朋通信，分享家庭生活。
　　为了确保中老年朋友易学易会，本书在文字方面大量减少使用计算机术语，改用通俗易懂的日常
用语，并加插图补充说明，从而避免同类电脑书籍生涩难懂的问题。
除此之外，所有内容都以图解方式讲解，使阅读学习过程更省时、省力。
　　最后，为了更好地演示电脑的动态操作过程，我们还录制了完整的操作实况，制作成DVD语音视
频教学光盘，以便大家边看边跟着做，达到最佳的学习效果。
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内容概要

本书是根据中老年人的学习习惯而特别编制的电脑入门教程。
从鼠标操作、键盘使用、手写输入等基础起步，让中老年用户迅速克服电脑难以使用的心理，进入丰
富多彩的电脑世界，尽情畅游互联网，享受现代化的数码影音生活，借助MSN、QQ、电子邮件等通
信方式与亲友保持更密切的联系。
除此之外，电脑管家、在线求医问药、Skype打超便宜网络电话等内容对于勤俭持家的中老年读者也相
当实用。
网上银行、网上超市、商场淘宝等的应用，更让深居简出或退休的中老年读者尽享数字化生活的便利
，获得安恬而优质的晚年生活。
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章节摘录

　　电子计算机（俗称电脑）被誉为21世纪的伟大发明之一，它以超强的计算能力协助人类攀登科学
的高峰，为人类打开一扇又一扇通向未来世界的窗口，让人们更自由地获取资讯、更轻松地学习。
同时在办公、通信、制造、娱乐等领域得到广泛的应用。
许多年过不惑的中老年用户不禁被这个丰富多彩的电脑世界所吸引，从而开始了一段学习使用电脑的
历程。
在学习的第一站，让我们来看看电脑到底能做些什么，以及中老年用户学用电脑的难点，并听听一些
“过来人”的建议。
　　1-1 电脑能做什么　　过去家中的电器都是各司其职，如电视机只播放电视节目、CD机只能播
放CD音乐、收音机只能收听广播、手机只能用于打电话和发短信、游戏机仅能玩游戏。
随着电脑技术的不断进步，一机多用的电脑既可以应用于学习和工作上，又可以满足人们对影音、游
戏等娱乐需求，连接网络后还可以远程通信以及浏览获取资讯。
电脑经过长期发展，已渐渐成为现代生活的一部分，下面我们就一起来领略一下电脑的具体功能吧。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　电脑操作、编辑文档、上网冲浪、影音娱乐、信息查找、即时通信、炒股理财　　图文讲解、视
频教学、大号字体、双色印刷　　从零开始：　　语言简洁、浅显易懂，从电脑基本组成讲起，教您
如何使用鼠标、如何开／关机、如何在网上即时通信、如何从网上查找信息⋯⋯满足中老年人操控电
脑丰富生活的各种需要　　图解教学：　　图示箭头指引、序号标明操作步骤并加以文字注解，直观
明了，让您省心、省力，学会电脑不求人　　视频光盘：　　随书多媒体教学光盘贴心地讲解了《中
老年人轻松学电脑》的所有内容，您可以打开光盘听课，跟着老师讲解动手操作，解除学习困惑
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