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前言

哲学家总会出现在奇怪的地方，如伯特，他拥有一家坐落在非洲东部海滨特兰斯凯一处偏远地区的旅
馆。
为了躲避非洲酷热的阳光，我去了伯特整日待在那儿喝酒的酒吧里，从他肚子的尺寸可以判断，伯特
确实嗜酒如命。
“告诉你，”他若有所思地从酒瓶里喝了一口酒，然后说道，“你想象不出有多少旅客，他们自从来
了这个旅馆后就再也没有离开过这片乐土。
”这确实让我很吃惊——一个人怎么能一直保持这种状态，竟然整天泡在酒吧里而对周围美丽的事物
视而不见？
尽管冒险让人不舒服，甚至有时还会令人恐惧，然而现在我们却很兴奋，因为我们已经征服了对未知
领域的恐惧心理。
我们从一条勉强可以被称为路的道路出发，路面坑洼不平，还有不少烂泥和碎石。
当遇到一个很深的坑迫使我们停下来时，至少又有20个当地村民加入到我们的行列。
这些村民在路虎车内爬来爬去，甚至情绪高涨时干脆爬到车顶、车盖上去感受自由开车的快感。
这影响到了司机开车时的视野，特别是在下60度陡坡的时候。
后来，我们选择用步行的方式艰难地穿过灌木林，那里有成千上万只饥饿的虫子，它们在那里等待毫
无防备的旅客们足有好几个月了。
此后，我们又在穿越湖泊时遇上了不断在我们身边游弋的四脚蛇。
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内容概要

江山易改本性难移？
    为何女生会咬手指、男人总是迟到？
为什么有人总是把钥匙弄丢，耽搁做事，摆弄自己的头发，喝过多的咖啡或者抽烟⋯⋯    如果你自认
没有任何“不良”习惯，那么先问问周围的亲朋，结果一定会让你大吃一惊。
    每当我们有负面习惯时，就表明身心可能处于不平衡状态。
比如要在同一时间内做多种不同的工作，压力会特别大，特别是当这些工作之间在时间上发生冲突时
。
    得不到宣泄的愤怒和心中压抑的冲动，再加上无能为力的感觉，往往就是负面习惯产生的原因。
    这些习惯在短时间内似乎能够缓解我们的压力，从长远来看却可能令人恼怒后悔，甚至会对健康带
来损害。
    消除习惯并不是一件轻松的工作，被抑制的情绪越多，习惯出现的概率也就越大。
    理解自己为何会形成这种习惯，比一味地纠正这种行为更有助于消除问题的根源。
    那些匪夷所思的怪诞习惯，究竟透露了你的什么秘密？
⋯⋯
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作者简介

安·加德 集画家、作家、演说家于一身，20多年来潜心研究心理学、艺术、符号学等，也是知名的灵
气治疗师(灵气(Reiki)源于日本，近年来风行于欧美、亚洲，是一种利用宇宙能量供应人类所欠缺的能
量，加速自愈能力的方法，包括“心灵音乐”、“能量医学”等)。

    她促成了“
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章节摘录

第一部分 习惯 第1章 习惯及形成习惯的原因 跷跷板和秋千让我们将情感比做跷跷板。
当跷跷板和地面平行时，它达到了完美的平衡；当跷跷板倾斜至极时，则一端高（高涨），另一端低
（或者消沉）。
由人的因素或周围环境所引起的强烈的情绪波动，使得我们失去平衡。
体重或者问题越大，所带来的负担也就越大，跷跷板就越不可能和地面平行或者保持平衡，我们也就
越有可能产生情绪波动，喜怒无常并且经常发脾气。
而当心理平衡时，无论生活中出现了什么问题，我们都能冷静地面对。
每当我们试着平衡心理的跷跷板时，总会有某个人或者某件事像在跷跷板的一端加上一个重达10吨的
负荷，并且爆炸开来。
这样，我们就会产生有失偏颇的见解（如同跷跷板发生倾斜一样），并感受由此带来的全部压力。
尽管为了避免这种情况的发生，我们使出了浑身解数，包括瑜伽、呼吸训练、沉思和扁豆——所有这
些我们想做的事情和想吃的东西。
然而，一旦我们感到紧张、筋疲力尽和情绪透支时，又难免会回到老习惯。
并且有时为了让自己更舒服，我们会将神奇的小扁豆换成大汉堡和可乐，或者酗酒。
但是这些行为只会把跷跷板的一端向地面推得更近，无论等待多久，“合适的人”、好的工作或者中
彩票都不会在另一端出现，可是当心理平衡的时候，往往就会出现那个“合适的人”或者达到你想要
的目标。
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媒体关注与评论

一时的冲动，一次偶尔的放纵，一时的兴致，都可以通过不断的重复变成一种难以根除的习惯，一种
难以控制的欲望，最后成为一种不再受到质疑的本能反应。
习惯通过反复地满足欲望而形成，而且最终这样惯性的条件反射会变成不可抗拒的冲动。
　　——向智尊者我们反复做什么，我们就会成为什么。
 　　——亚里士多德 习惯就是习惯，谁也不能将其扔出窗外，只能一步一步地引下楼。
 　　——马克·吐温 人应该支配习惯，而绝不能让习惯支配自己。
 　　——奥斯特洛夫斯基 你的传记就是对你生命的探讨。
 　　——凯洛琳·梅斯，《慧眼视心灵》作者
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编辑推荐

《怪诞习惯透露什么》：历数搞怪习惯的大杂烩首度详解习惯形成的心理基础了解自己，莫等到习惯
演变为强迫症之时。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<怪诞习惯透露什么>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


