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前言

　　金融危机之后，国家战略从产业结构调整悄然向金融资本扩张转变。
从2009年开始，中国期货市场开始真正步入大发展时期，表现在保证金规模和期货公司盈利水平的大
幅提高；到了2010年，股指期货在推动期货市场规模实现大幅增长的同时，也将带来行业的分化。
期货行业分类监管实施后，行业资源会向优势公司倾斜。
　　期货公司要在现有格局下做大做强，在行业分化态势下脱颖而出，一方面，需要做好信誉维护，
即真正做到合法合规；另一方面，各家公司的研发水平也要有所突破，向证券、基金行业的研究实力
靠拢。
　　新湖期货始终秉承“财富共享才最有价值”的企业理念，引导投资者走专业化投资道路，我
们2009年在全国举办了近百场投资报告会与专业培训，得到社会各界的广泛认同。
　　随着金融期货的上市，中国金融市场将发生深刻的变化：监管力度进一步加强、期货公司的经营
能力进一步提高、市场成交规模进一步增加，市场主体结构也将更加专业，这就需要我们不断地总结
和思考。
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内容概要

自2010年4月16日股指期货正式推出以来，“期货”开始越来越频繁地出现在各种媒体上，“什么是期
货？
该如何操作？
”成了许多股民，甚至普通人越来越关心的问题。
　　本书的作者为期货行业的资深人士，从专业的角度、用通俗的语言解除了许多读者心中的疑团。
通过这本书，您将了解到如何在市场中更好地规避风险、怎样才能跑赢市场。
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作者简介

方志　江苏扬州人，《期货兵法》作者。
新湖期货特聘高级分析师，新加坡新思维(Nextview)集团特约讲师。
央视财经频道、浙江经视、杭州电视台、浙江广播电台特邀嘉宾。
毕业于厦门大学。
曾任私募基金经理，具有多年期货实盘操作经验，在实证分析和规则研究的基础上。
建立了多
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章节摘录

　　第一篇 时间法则　在适当的时间做适当的事情　　时间是什么?子在川上日“逝者如斯夫，不舍
昼夜”，是说时间易逝；爱因斯坦说“时间，只不过是我们人类头脑中一种顽固的幻觉”，是说时间
难以捉摸⋯⋯2000多年来，人类一直都在寻找这个问题的答案。
在古希腊，哲学家对如何定义时间的困扰更甚于数学家的困扰。
他们常常思考，时间从何开始?到底有没有开始?甚至至今，对此都还没有确切的答案。
因为著名的大爆炸理论认为时间——空间有一个开始；而另外一些人则指出，“时间”尺度没有一个
瞬间的开始，它是一个连续的概念。
　　在伽利略发现了新宇宙之后，牛顿把时间定义为数学上的量。
这位伟大的英国科学家认为，时间是一个被神秘气息所覆盖着的客体，因为它独立于任何物体，在一
切之上，是绝对的。
而在爱因斯坦看来，同空间一样，时间也是相对的⋯⋯　　一直到今天，时间都很难被确切地定义，
也难以用数学或物理模型来论证。
人们可以感知时间的流逝，存在决定意识，但苦于无法抓住并证明它的存在、无法用具体力量控制它
。
现代的科学知识告诉我们，时间、空间、物质及其运动是不可分割的：没有离开物质而独立存在的时
间和空间，同样也不会有离开时间和空间而独立存在的物质及其运动。
时间和空间就像质量和能量一样，是物质的基本属性。
总之，“时间是什么”这个问题还要不断地问下去，或许科学实践仍会不断地给出更深入的回答，但
可能永远没有正确答案，这个过程就像时间本身一样永不终结。
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媒体关注与评论

　　风险来自于人的欲望，盈利取决于思维方式。
　　——感恩在线投资管理有限公司 宁金山　　期货投资专家方志将成功的交易经验、客观化的优胜
策略奉献给读者。
这部股票期货投资者和理财人士势必拜读的宝书，为金融行业、股指期货市场的交易师拓展了崭新的
思路。
　　——上海泛金投资管理有限公司 杭国强　　期货交易的长胜之道不在于有多么精湛的技术法门，
也不在于有多么绝密的内部消息，而在于自身的交易品性和资金杠杆的合理配置。
在期货交易中，面对人性的弱点，要坚持百分之百的执行能力，并且要严格做好风险防范。
交易者面对的最大敌人是自己，自律是职业投资者长久生存所绕不开的一道门槛。
　　——和盛投顾问有限公司 徐舟波
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编辑推荐

　　《期货策略（上）》是一本从期货特有的游戏规则出发，通过大量的实例来探索期货市场规律的
实战性书籍。
该书立意新颖，从中国市场出发，对比商品、股市、期指三个市场的异同，颠覆了许多传统投资观念
，提出了“规则决定规律”的核心观点，对现在快速成长的期货市场具有重要的参考价值。
书中对多空不对称的解释、盘口语言的解读、市场操纵的解密等内容，都能够帮助读者跳出传统市场
分析的禁锢，打开新的视野。
　　·为什么股指期货的风险远远小于玉米?　　·为什么股指期货要提前15分钟开盘?　　·为什么
多空是永远不对称的?　　·为什么有些大品种始终无法活跃?　　·为什么市场上利润最大的高手并
不使用程序化交易?　　·为什么仅看报价，效率要比看K线高?　　·为什么5万元可以撬动橡胶超级
牛市?　　·为什么三个单边停板就能结束一波行情?　　·为什么股指期货的换手率是股市的4000倍?
　　·为什么期货的老鼠仓难以存在?　　·什么才是市场盈利的核心?　　·什么是金融的本质?　　
·逼仓行情如何操作?　　·谁才是市场真正的赢家?　　期货游戏 规则制胜　　解析多空博弈 解读盘
口语言 解密市场操纵　　股指时代的全新思维方式
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