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前言

　　讲授心理学导论课程是一项充满智慧的、振奋人心的事业。
作为教授，我们不仅要清晰地呈现理论与研究，还要将我们对这一领域的投入与热情传递给学生。
我们希望告诉大家，在教室里所学习的内容与外面的世界是相关的—简单地说，就是将研究与理论带
入到生活中。
伴随这些挑战，我们需要做到：请学生认真思考和分析困难的问题，鼓励学生进行批判性的思考；将
学生暴露于生活事件、伦理的两难处境以及跨文化问题的复杂性之中。
我们猜想，如果学生看到了将理论和研究发现与个人及人际体验结合在一起的生动例子，那么学习将
是最有回报意义的。
我们写本书的目的是帮助教师创建一个动态的学习环境，让学生了解心理学领域的生命力与复杂性。
　　本书的目的在于：　　促进学生理解和把握关键的心理学概念和主题。
　　通过阐明心理学概念并提出重要且适时的主题，以及以第一人称加以深入说明和叙述，生动地介
绍理论与研究。
　　通过促使学生批判性地思考，并讨论在书中读到的与基本心理学原理及概念相关的内容，促进学
生生动的学习。
　　鼓励学生对性别、多元文化、伦理等理论与研究问题进行批判性思考。
　　让学生去面对心理学研究和伦理之间复杂的两难困境。
　　本书可以单独使用，也可以与任何其他心理学导论教材配套使用。
　　本书特点　　本书每章都包含4～7位受欢迎的或者具有学术背景的作者所写的故事。
在每章和每个故事开头的介绍中，都对读者进行了阅读提示，并呈现出在文章中说明的主要心理学概
念和主题。
另外，在每篇文章的开始，我们都提供了该文章涉及的心理学概念，列出了文章中说明的概念和主题
。
这些概念都是在仔细审阅了超过25本最为畅销的心理学导论教材，并向20多位在各种学术机构中教授
心理学导论课程的教师进行了咨询之后选取的。
　　选取案例的标准　　我们使用四个主要标准来选取案例。
第一，每篇案例都要说明在多数心理学导论教材中介绍的关键概念、主题与话题。
第二，也是同等重要的，每篇案例都是激励性的：必须能激励我们，吸引我们的注意，提出问题，让
学生产生兴趣并能促进批判性思考。
第三，我们喜欢能拓宽学生在性别、伦理和文化影响方面的视野的案例。
第四，我们选取并编辑这些案例，以便案例能足够吸引人，且方便教师可以随意将这些案例布置为补
充读物。
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内容概要

心理学是一门实证的科学，对于初学者而言，它令人感到神秘、憧憬，而又十分困惑，因而，非常需
要通俗易懂的指引，才能逐渐循序渐进，游刃有余。
 《左看右看心理学》似一位亲切的向导，带领读者徜徉在心理学的世界，书中没有教条死板的说教，
一个个独立真实的案例，以富有感染力和洞察力的第一人称叙述，勾勒出心理学是什么的基本轮廓，
言简意赅地展示了心理学理论与生活的关联，使读者在故事中轻松了解心理学。
 全书集中了最为畅销的心理学教科书讨论的核心概念和主题，很多案例来自世界顶级心理学家的经典
实验：Robert Cialdini 的影响力、Daniel Goleman的创造力、Elizabeth Loftus的证人证言、Mihaly
Csikszentmihalyi的心流等。
 对初学者，这本书会点燃你探索知识的兴趣；对想深入学习的学人，这本书会令你所学过的平面知识
立体丰富起来。
 心理学入门读物最佳选择！
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作者简介

戴维·萨特勒 美国密歇根大学的社会心理学博士，查尔斯顿学院的心理学副教授，曾于加州大学圣迭
戈分校、圣迭戈大学、斯克里普斯学院任教。
他还是一位摄影爱好者和背包客。

 维吉尼亚·沙伯太 获人文科学博士学位，于美国加州圣迭戈大学任教。
闲暇时她喜欢阅读、旅行、游泳，在海边长途散步。
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感 10. 人格 11. 心理失调与治疗 12. 健康、压力与应对 13. 社会思维与社会行为参考文献
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章节摘录

　　1. 行为的心理学基础　　人类生理的错综复杂和细枝末节使我们震惊。
人类机体的形态以及机体允许我们行动和感知的方式使我们愉悦。
我们不仅对人类如何回应这个世界感到惊奇，还对于人类创造性的天赋感到惊奇--从发明刻在泥墙上
的字母到发明电脑。
从这些物理存在的奇迹中产生出了科学、艺术和文学。
　　但有的时候，机体中的某些部分却因为遗传、疾病或事故的原因产生了偏差。
在本章中，我们呈现的案例是由患有神经系统方面障碍的病人撰写的，如癫痫症、多发性硬化症和帕
金森症、中风、阿尔茨海默症（老年痴呆症）。
不过，这些案例强调的真理是，某种特定的疾病并不能定义一个人。
　　南希。
麦尔斯患有多发性硬化症，但她是一位成功的作家、大学教授、演说冢、妻子、母亲和政治活动家。
几年前，坐在轮椅中的她和其他人一起站在最前线上，冒着被逮捕的风险反对政府在内华达州展开进
一步的核试验。
麦尔斯坦诚地描写了疾病对她日常生活所提出的要求，以及她面对疾病所具有的幽默感。
　　拉里·罗斯在他45岁那年被诊断患有阿尔茨海默症。
阿尔茨海默症的特点是智力功能稳定的进行性退化。
记忆受损通常是这种疾病的主要特征，但其他症状还包括语言和视觉空间能力受损，以及人格和情绪
改变（例如，易怒、冷漠、抑郁、冲动）。
阿尔茨海默症的发展过程因人而异，有些病人退化得非常快，而另外一些人的疾病则发展缓慢。
在一位负责记录事件的朋友的帮助下，罗斯将他患上阿尔茨海默症的经历记录了下来。
在他与众不同且简明易懂的文章中，罗斯描绘了他为抵抗疾病持续存在的威胁所做的斗争。
　　帕金森症是一种发展缓慢的进行性疾病，特点是颤抖、僵化以及体态不稳。
其中很多患者还体验到了认知能力的退化。
正如西德尼．多罗斯在他所写的如何承受帕金森症的文章中所解释的，仅仅是生理症状就能造成深刻
的社会效应。
例如人们开始由于他的面部表情僵化而对他有不同的反应。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　心理学是一门研究心理与行为的实证科学。
它有助于提升我们生活、学习和工作的质量。
这是一本心理学入门课教材、一本较优良的心理学普及读物，描绘了当代心理学的基本内容，案例生
动有趣，强调批判性思维，会使读者在享受轻松中了解心理学的概貌。
 　　——黄希庭 西南大学资深教授，心理学博士生导师，中国心理学会常务理事兼心理学教学工作
委员会主任，曾任中国心理学会副理事长，国务院学位委员会心理学学科评议组召集人
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