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前言

本书是河北省精品课程“工程力学”配套教材之一，是根据教育部高等学校力学基础课程教学指导分
委员会新近颁布的《高等学校工科理论力学课程教学基本要求》（A类），针对省级重点院校和一般
院校编写的多学时理论力学教材。
全书以工程实际为背景，注重物理概念的建立，强化力学建模能力和解决工程实际问题能力的培养。
本书适用于省级重点和一般院校机械类、土木类工科各专业本科生使用，也可作为独立学院二本、三
本工科相关专业的教学参考书。
本书凝聚了编者多年从事理论力学教学的经验和体会，在内容的编排、概念的阐述、例题习题的选取
和课件的制作等各方面都作了新的尝试和探索。
在保证教学内容系统性、逻辑性和完整性的基础上，力求做到“够用”、“实用”、“好用”。
够用——满足教育部高等学校力学基础课程教学指导分委员会新近颁布的《高等学校工科理论力学课
程教学基本要求》（A类），并对部分内容略有扩展；实用——针对省级重点和一般院校的培养目标
和师生情况，突出工程概念，紧密联系实际，真正学以致用；好用——结构设计、内容编排、例题习
题的选取符合教学规律和要求，用起来得心应手。
在编写中，编者力求做到语言精练、结构清晰、阐述透彻、重点突出、难点分散、例题典型。
为了课堂教学的需要，书中各章都精选了与教学内容相关的思考题，可作为课堂讨论和课后复习之用
。
各章习题均按照易、中、难三个层次编排，教学适应性好。
另外，编者制作了与本书配套的电子教案，可免费提供给选用本书的教师使用。
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内容概要

本书是根据教育部高等学校力学基础课程教学指导分委员会最新颁布的《高等学校工科理论力学课程
教学基本要求》(A类)编写的多学时理论力学教材。
    全书除绪论外共3篇14章。
第1篇静力学，包括静力学公理与物体受力分析、平面汇交力系和平面力偶系、平面任意力系、空间
力系。
第2篇运动学，包括点的一般运动与刚体的基本运动、点的复合运动、刚体的平面运动。
第3篇动力学，包括动量定理、动量矩定理、动能定理、达朗贝尔原理、虚位移原理、机械振动基础
和碰撞。
每章后配有思考题和习题，书末附有习题答案。
    本书配有免费电子课件，欢迎选用本书作教材的老师登录www.cmpedu.com注册下载或发邮件
到ajiang2001@sina.com索取。
    本书适用于省级重点和一般院校机械类、土木类工科各专业本科生使用，也可作为独立学院二本、
三本工科相关专业的教学参考书。
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书籍目录

前言绪论第1篇　静力学　第1章　静力学公理与物体受力分析　　1.1　静力学的基本概念　　1.2　静
力学公理　　1.3　约束和约束力　　1.4　物体的受力分析与受力图　　思考题　　习题　第2章　平
面汇交力系和平面力偶系　　2.1　平面汇交力系合成与平衡的几何法　　2.2　平面汇交力系合成与平
衡的解析法　　2.3　力矩与力偶　　2.4　平面力偶系的合成与平衡　　思考题　　习题　第3章　平
面任意力系　　3.1　平面任意力系的简化　　3.2　平面任意力系简化结果的分析　　3.3　平面任意
力系的平衡　　3.4　物体系统的平衡问题　　3.5　平面桁架　　3.6　考虑摩擦时物体的平衡问题　
　思考题　　习题　第4章　空间力系　　4.1　空间汇交力系的合成与平衡　　4.2　力对点的矩与力
对轴的矩　　4.3　空间力偶系　　4.4　空间任意力系的简化　　4.5　空间任意力系简化结果的分析
　　4.6　空间任意力系的平衡　　4.7　重心和形心　　思考题　　习题第2篇　运动学　第5章　点的
一般运动与刚体的基本运动　　5.1　描述点运动的矢量法　　5.2　描述点运动的直角坐标法　　5.3
　描述点运动的自然坐标法　　5.4　刚体的平行移动　　5.5　刚体的定轴转动　　思考题　　习题　
第6章　点的复合运动　　6.1　点的复合运动中的基本概念　　6.2　点的速度合成定理　　6.3　牵连
运动为平行移动时的加速度合成定理　　6.4　牵连运动为定轴转动时的加速度合成定理　　思考题　
　习题　第7章　刚体的平面运动　　7.1　刚体平面运动的分解　　7.2　平面运动的速度分析　　7.3
　平面运动的加速度分析　　7.4　运动分析方法的综合应用　　思考题　　习题第3篇　动力学　第8
章　动量定理　　8.1　动量与冲量　　8.2　动量定理　　8.3　质心运动定理　　思考题　　习题　
第9章　动量矩定理　　9.1　动量矩　　9.2　动量矩定理　　9.3　刚体绕定轴转动的微分方程　　9.4
　刚体对轴的转动惯量　　9.5　质点系相对质心的动量矩定理　　9.6　刚体的平面运动微分方程　　
思考题　　习题　第10章　动能定理　　10.1　力的功　　10.2　系统的动能　　10.3　动能定理　
　10.4　功率功率方程　　10.5　势力场势能机械能守恒定律　　10.6　动力学普遍定理的综合应用　
　思考题　　习题　第11章　达朗贝尔原理　　11.1　质点的达朗贝尔原理　　11.2　质点系的达朗贝
尔原理　　11.3　刚体惯性力系的简化　　11.4　绕定轴转动刚体的轴承动约束力　　思考题　　习题
　第12章　虚位移原理　　12.1　基本概念　　12.2　虚位移虚功　　12.3　虚位移原理　　12.4　虚
位移原理的应用　　思考题　　习题　第13章　机械振动基础　　13.1　振动的基本概念　　13.2　单
自由度系统的无阻尼自由振动　　13.3　单自由度系统的有阻尼自由振动　　13.4　单自由度系统的无
阻尼受迫振动　　13.5　单自由度系统的有阻尼受迫振动　　13.6　转轴的临界转速　　13.7　减振和
隔振的概念　　思考题　　习题　第14章　碰撞　　14.1　碰撞现象的特征与分类　　14.2　碰撞过程
的适用定理　　14.3　恢复因数与动能损失　　14.4　撞击中心的概念　　思考题　　习题　习题答案
参考文献
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章节摘录
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编辑推荐

《理论力学教程》是21世纪高等教育规划教材之一。
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