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前言

　　心静会产生智慧，无论在资本市场，还是在平时的生活、职场和学习中，这句话都适用。
尤其在资本市场比如股市中博弈，人性的贪婪和恐惧往往表露无疑，而失去了平衡的后果就是投资的
失误，所以无论在任何时候，都要保持一颗平常心，那么就会产生智慧。
在这几年的投资过程中，无论股市处于牛市还是熊市，我一直告诫刘宏要心静，心要静静的，才能看
到很多东西，也许他已经体会到了。
　　看了刘宏的手稿，表现得非常真实，有血有肉，而又手法简单，股民看了非常容易懂。
书中凝聚了他在投资过程中的心态表现、操作手法以及观念的转变。
一个新股民从懵懂无知开始到投资成功，说明他用心了。
我认为这本书对如今的新股民有一定借鉴作用，可是他在书中写我写得太多，尽管我在股市中还算有
点精神，但自认没那么好。
与其把我当做他的老师，还不如说我是他的朋友。
书中的那段“炒股就像坐在轿子里”的描述，他把我要说的话全部说完了，我觉得他已经领悟了，只
有他才能理解我这话的意思，知己莫于他。
　　股市中的刘宏是个成功的投资者，生活中的刘宏是个文人。
他曾经和我谈起过柳宗元的“千山鸟飞绝，万径人踪灭，孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪。
”他说，“最初是在少时熟读诗书的时候，柳宗元寥寥几笔就勾勒出一幅寒江独钓的画面，不得不让
我惊叹古人的文风。
虽说这首诗是柳宗元被贬到永州当刺史后落寞所写，但是意境非凡。
当时已经是‘千山鸟飞绝，万径人踪灭’的环境了，为何柳宗元还要独钓呢？
鸟都飞绝了，还会有鱼吗？
为什么顶着寒风‘独钓寒江雪’呢？
蓝猫私判，也许柳宗元也是在项庄舞剑吧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<5000到350万炒股手记>>

内容概要

　　《5000到350万炒股手记》详细记录和分析了作者自己曾经操作过的每一只股票，将投资原则、技
术指标、投资心态融合在亲身经历的投资中，剖析了做股票成功的要领。
这本书是他14年来股市投资的翔实记录，更是与众多投资者的经验分享。
　　相信《5000到350万炒股手记》会帮助广大股票投资者，尤其有助于准股民与新股民的快速成长。
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作者简介

　　刘宏，工薪阶层的他，1996年进入股市成为个人投资者。
带着积攒的5000元，经过14年的股市沉浮，总收益超过350万元。
2006年在新浪开设博客，受到网民热捧。
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章节摘录

　　几次的赢利使我的自信心得到了增强。
巴士股份获得赢利后，我对公用事业类的股票产生了好感，报纸上凌桥股份引起了我的注意。
记得那时正值7月炎热的夏天，我一边吹着电风扇一边看报纸分析。
上海从事自来水行业的公司上市的只有原水股份和凌桥股份两家。
原水股份是做引水的，从黄浦江里引来水给自来水厂净化处理，然后再输人千家万户。
凌桥股份是自来水厂，盘子要比原水股份小。
尽管上海有杨浦、闸北、凌桥等好几家自来水厂，但上市的就只有凌桥股份一家。
原水股份的股价7元多，正在上涨；凌桥股份的股价17元不到，有点企稳向上的味道。
我觉得是个机会，于是就选择了凌桥股份，在17元左右买入，因为没人指点，心里多少有点胆怯，也
不敢多买，只买了2000股。
　　买入凌桥股份后，股价就开始上涨，一下子突破了前期18元的高点，上涨到19元附近，让我兴奋
不已。
正当我为自己的判断正确而沾沾自喜的时候，股价却开始下跌。
股票总会有涨有跌，与老徐一起做鲁北化工后，我的耐心有了很大的进步，并不会在意股价的小涨小
跌，于是继续持股。
这股票跌到我买人价的时候又开始上涨，使得我很高兴。
可没涨几天又开始下跌，连续跌了十天，我被它跌得害怕起来。
当股价跌到15元左右的时候，我想已经连续跌了那么多天了，从19元跌到15元，已经跌去了4元，应该
差不多了吧，于是就在那个位置补仓，买了2000股进去。
买人后股价开始上涨，我认为我的决策相当正确。
可涨了没几天又开始下跌，我很懊丧，怎么办呢？
要么割肉，要么再补仓，要么就持股不动。
犹豫了半天，还是选择了持股不动，反正也只有4000股，死猪不怕开水烫了。
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编辑推荐

　　我经历熊市：持有的股票不跌反涨，不但没有出现亏损，而且还小赚了一笔。
　　我对于技术指标的看法：没有技术是不行的，股市世道好还可以，股票都会上涨，一旦世道差了
，那就危险了。
学习技术指标的目的是要掌握股市赚钱的技能，更重要的是提高预知风险的能力。
就如同人为什么要学会游泳呢？
是为了玩水吗？
不！
是为了逃命。
　　我的持股原则：散户要集中精力打歼灭战，专攻几只股票，其效果比持有很多种股票要好很多。
我习惯只持有3只，再好的股票也不会多买。
　　我对于仓位的把握：如果在一波很好的上涨行情中，建议保持2／3仓位，留1／3现金进行滚动操
作。
手上有股票有现金，高了可抛，低了可买，收放自如。
如果要满仓也不是不可以，但应该是处于可控制状态的满仓，发现情况不对，应立刻减少仓位腾出现
金。
如果在一波下跌行情中。
可以留下1／3仓位进行观望。
如果看不懂行情，那就索性空仓等待。
这是我个人的领悟，我极少满仓，除非有很大的把握。
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