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内容概要

本书是《健康时报》2009年度秋季（7~9月）出版刊物的精华选集，内容包括了健康知识与新闻大盘点
，年度热门养生、医疗专家访谈，浓缩本季度精华文章，综合了关于养生、饮食、医药等各方面的健
康知识，以及当时关注的健康新闻焦点，针对女性、儿童、男性、老人等各个人群，所选文章集中体
现知识性、服务性、实用性。
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作者简介

《健康时报》由人民日报社主办，贴近生活，面向百姓，服务群众，以“做中国人的健康顾问”为己
任，培养公众健康的生活方式，倡导强健的生命观，坚持在健康生活服务类报纸中，突出主流声音，
引导大众追求健康的生活方式，满足广大读者对医药、卫生、保健信息的需求，揭露假医假药和损害
百姓健康的行为。
报纸四开24版，每周一、周四出版。

《健康时报》是唯一从2003年至今，连续被全国“两会”正式指定上会的健康生活类报纸。

《健康时报》是唯一拥有25位知名院士组成院士顾问委员会的健康生活类报纸。

《健康时报》被中国人民大学新闻学院、复旦大学新闻学院、武汉大学新闻学院等共同授予“中国十
强行业媒体”，是唯一入选的健康类报纸。

《健康时报》被国家新闻出版总署传媒杂志、北京大学新闻与传播学院、清华大学新闻与传播学院共
同授予“中国十大周报品牌”，是唯一获此殊荣的健康类报纸。

《健康时报》被国家邮政总局评定为“全国畅销类报刊”。

《健康时报》被南方航空公司、东方航空公司、上海航空公司等选为机舱读物，已走上近百条航线。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<健康时报>>

书籍目录

第1章　健康民生　1.1　健康焦点　　“阿斯巴甜”真的致癌吗？
　　当领导的读读黄帝内经　　“协和化妆品”满天飞　　绵竹地震我们没有慌　　退休也要激情万
丈　　辐照食品别藏着掖着　　“中南海”烟盒问题一箩筐　　初榨橄榄油标识有点乱　　铜可抑制
甲感病毒　　7岁开始学外语最好　　8旬老人最了解心脏病　　74天夺回两亿元　　家庭医学科很新
鲜　　“刁氏正脊”可治眩晕　　杭州人被迫爱上无腰裙　　阳光早餐七年沧桑路　　去头屑每年花
掉国人上百亿　　青岛痛风全国第一　　“取消乙肝体检”真相　　没几个人能看懂营养标签　　二
手房需换新空调　　和老人聊聊保健　　留意孩子不自主抽动　　成都人的肠道最不健康　　MSN能
让口气熏人　　七成体检者放弃便常规　　电话预约挂号有窍门　　年轻不等于心脑血管就健康　　
裤拉链导致男性病高发？
　　乙肝携带者拿到“健康证”　　两岁女孩竟“乳房发育”　　“三围人士”易得脂肪肝　　H型
高血压专害中国人　　美国最新研究称：练瑜伽能祛腰痛　　八角茴香炖猪肉不防甲流　　日本老人
爱吃裙带菜　　都市兴起“晨型人”　　美国：无烟餐厅更赚钱　　美国最新研究发现：“二手烟”
会致脂肪肝　　番禺人为何“心病”少　　川崎病治疗关键在第一周　1.2　健康讲堂　　“三把椅”
毁了现代人健康　　法国妈妈爱给宝宝吃西红柿　　特设宫颈癌读片中心　　暑假别逼着孩子“练三
伏”　　甲减合并血脂异常易被误诊　　甲减可防可控　　汽车空调温度别太低　　长期胃不适要看
心理科　　七把尺子量健康　　上海山药卖得比肉还贵　　看日食别超10分钟　　探秘世界四大长寿
水源地　　杭州入喝壶清茶要2000元　　汉堡里为啥只夹生菜?　　去哪儿做试管婴儿?　　夏天饮水
机要一月一洗　　男人三伏天多嗑点瓜子　　鱼头农药残留量最高　　科技人员易患三慢病　　三种
夏季水果忍忍再吃　　淡盐水敷眼防治红眼病　　玉米是“天下第一主食”　　有机食品并非更营养
　　孩子发烧别捂汗　　家有宝贝慎用驱蚊水　　初秋多吃葡萄能排毒　　“红军餐”很健康　　男
人压力大吃几颗鲜枣　　红、白鸡蛋哪个更营养?　　⋯⋯第二篇　健康实战第三篇　医疗药械篇
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章节摘录

插图：王琦：北京中医药大学教授，国家级名中医《灵枢·寿天刚柔》说：“人之生也，有刚有柔，
有弱有强，有短有长，有阴有阳。
”人的体质本来就干差万别，有阴虚阳盛的，有阳虚阴盛的，也有气血虚弱的，等等。
领导干部往往生活条件比较好，很多人工作劳累或者身体不适就总想着补补，其实，人体到底是该通
（也就是泻），还是补，这得根据具体体质量身打造。
曾经有个领导干部找王琦教授咨询，这位领导有高血压，尿酸还高，别人送了海参、冬虫夏草、人参
等各种补品，那到底该不该吃？
“这些东西呀，你要是吃了可就坏事了，只会加重你的病情，该送人就送人。
”王琦教授当即就给他泼了冷水。
中医讲究“实则泻之，虚则补之”。
人体并不是什么时候都需要补的，有时体内营养过剩了，就会发生“交通堵塞”，这时就要通，血脉
、经络、胃肠都要通。
比如高血压、高血脂、痛风等，宜泻不宜补，比如借助药物、拍打经络，以及饮食调理等。
清代长寿皇帝乾隆，就很懂得“推陈出新”的道理，他经常会用少量大黄来通调胃肠。
如果是气血虚弱体质，则可适当用人参、冬虫夏草等进行补益。
好领导就像好医生樊正伦：北京崔月犁传统医学研究中心研究员《素问·上古天真论》有句话叫“虚
邪贼风，避之有时”。
就是说要回避与自然法则相违背的事情。
比如夏天，自然界是生发的，那么人也应该多活动，多出出汗，排出身体里积蓄了一个冬天的“垃圾
”。
所以夏天老待在空调房里不出汗，是不利于健康的。
《黄帝内经》并不是一本纯粹的医书，它也是讲社会学，讲领导艺术的。
比如“恬淡虚无，真气从之”这句话，意思是如果能修身养性，根据事物的规律“无为而治”，自然
就可以得到健康的“真气”。
所谓无为，并不是不作为，而是巧作为，尊重社会的规律做管理。
在古人眼中，做领导和做医生的道理是相通的。
一个好领导应该像好医生那样，把五脏六腑的功能都调动起来，和谐运转，从而达到健康状态。
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编辑推荐

《健康时报(2009年精华本·秋)》：“中国十大周报品牌”，“中国十强行业媒体”《健康时报》真
诚奉献，权威、实用的健康保健丛书，浓缩2009年《健康时报》精华文章，全年精选经典巨献！
健康知识百科全书，太全面了！
太实用了！
太精彩了！
太超值了！
2009年度，热门养生，医疗专家压访谈，2009年度健康知识与新闻大盘点。
“中国十大周报品牌”，“中国十强行业媒体”，全国发行量遥遥领先，连续10年全国最畅销健康生
活类报纸之一，期均发行72万份，每期200万人次的读者群体。
强大的专业支持，25位两院院士组成的顾问团，100位健康传媒（版块）主编及资深记者，300位知名
医院特约记者，700位健康教育专家，为读者提供最权威的健康指导！
《健康时报》由人民日报社主办，贴近生活，面向百姓，服务群众，以“做中国人的健康顾问”为己
任，培养公众健康的生活方式，倡导强健的生命观，坚持在健康生活服务类报纸中，突出主流声音，
引导大众追求健康的生活方式，满足广大读者对医药、卫生、保健信息的需求，揭露假医假药和损害
百姓健康的行为。
报纸四开24版，每周一、周四出版。
《健康时报》是唯一从2003年至今，连续被全国“两会”正式指定上会的健康生活类报纸。
《健康时报》是唯一拥有25位知名院士组成院士顾问委员会的健康生活类报纸。
《健康时报》被中国人民大学新闻学院、复旦大学新闻学院、武汉大学新闻学院等共同授予“中国十
强行业媒体”。
是唯一入选的健康类报纸。
《健康时报》被国家新闻出版总署传媒杂志、北京大学新闻与传播学院、清华大学新闻与传播学院共
同授予“中国十大周报品牌”。
是唯一获此殊荣的健康类报纸。
《健康时报》被国家邮政总局评定为“全国畅销类报刊”。
《健康时报》被南方航空公司、东方航空公司、上海航空公司等选为机舱读物。
已走上近百条航线。
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