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前言

当厉放把这本书的打印稿放在我书桌上时，只说了一句话：“帮我写篇序言吧！
”我一翻，是一本散文集，也是一本游记，同她的上一本书《行走在欧罗巴的苍穹下》一样。
我对她说：“上一本书我不是也没有写序言么，不也正式出版了，还博得好评呐！
这本书的序言，我就不写了。
”厉放一听就急了，紧接着说：“正因为上一本您没有写，这本书的序言您一定要写。
”尽管厉放已经离家多年，获得经济学博士后一直在国际金融机构工作，但在父母面前仍然保持了任
性的本性。
也只好替她写序了。
厉放从小喜欢文学，一有空，就从我的书架上找出唐诗宋词之类的书籍阅读。
小时候给她一点零用钱、压岁钱，积攒起来就买中外名著，书上还写上“厉放藏书”几个字，作为自
己的家底。
后来去农村插队，改变了她人生的经历。
插队回来后，经过努力，她最终进入金融领域。
她在北京大学经济管理系讲授过计算机课程，在香港岭南大学（当时叫岭南学院）当过经济学讲师。
她在国内拿到货币银行学硕士学位，又在日本拿到公共行政管理学硕士学位后，最终在澳大利亚获得
了经济学博士学位。
从她的学习经历和后来的工作经历来看，她应该是我的接班人。
没想到从新世纪开始后不久，她却找回中学生时代的爱好，对文学的兴趣越来越大了，专心致志地写
散文，写游记，抒发自己的感情，并且乐此不疲，真有些出乎我和她母亲的意料之外。
记得厉放小时候，我曾对她说过：“读万卷书，行万里路，两者都重要，但相形之下，行万里路更有
用。
”话虽这么说，但在那时，行万里路谈何容易！
我从北京大学经济系毕业后，留校在资料室工作，书是有的读，但行万里路的机会却轮不到我。
我曾经在北京门头沟区西斋堂村下放劳动一年（1958年），在湖北荆州市江陵滩桥参加农村“四清”
一年（1964～1965年），在江西鄱阳湖畔的鲤鱼州农场劳动两年（1969～1971年），只此而已。
这叫什么“行万里路”？
厉放也是这样，从小在北京长大，跟着我们下放到江西鲤鱼州，后来又到北京郊区农村插队，这也不
能叫“行万里路”。
改革开放使“读万卷书”和“行万里路”逐渐成为可能。
那一年厉放20岁，她赶上了好时候。
当我为她写本书序言时，我不由自主地为她高兴，要不是改革开放，小时候“读万卷书”和“行万里
路”的梦想又怎能实现呢？
又怎能亲自体验到“行万里路”比“读万卷书”更加实用，更有意义呢？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<旅行>>

内容概要

这是本以孩子为中心贯穿起来的游记。
跟随这个3口之家——一个在精神上永远属于背囊客的爸爸，一个坚信生命里该有些诗意的妈妈和一
个在澳洲出生，后来生活在香港的男孩的脚步，不仅看到肯尼亚，埃及，印度，尼泊尔，伊朗，俄罗
斯和澳大利亚的风土人情，更有他们“行万里路”比“读万卷书”更有意义的实践和体验。
从他们与孩子一同寻梦，筑梦和圆梦的旅程中，可以看到行走带给人生的快乐和意义，孩子在探索生
命过程中的追求，成长和成熟。
那些渴望孩子健康快乐地成长，与孩子共同分享人生梦想的父母；那些追求生活意义，热爱自然，喜
爱旅游的人一定会在这里找到共鸣。
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作者简介

厉放，经济学博士。
曾在中国、日本和澳大利亚就读，多年来就职于美国、欧洲和亚洲的国际金融机构，现居中国香港。

　　多元文化的工作环境，不同国家的生活经历、带着孩子探索世界的实践，所有这些使作者具　　
有广阔的国际视野，对不同文化深切的领悟和包容，以及与孩子共
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书籍目录

题记  序  引言第一篇：伴孩子圆梦  环球广阔任由之——梦寻非洲大草原的雄狮  荒原有我行踪  悠然身
在草原中  朵朵浮云，碧草苍穹  但愿漫山草色青  斜阳流水话当年——走进尼罗河畔的谜城  埃及第一
课  通向永恒之路  千年震憾  万年古河  闪光的都城  沙漠遇到大海  博物馆和大市集  困惑：古代VS现实 
出埃及  万古长空，一朝风月第二篇：和孩子同“享”旅行  一样湖山多样景——窥视王冠上的宝石  那
“路”通往泰姬陵  “oh，My Best Friend”，(哦，我最好的朋友)  “景点”外的发现  在铁路大国搭火
车  那双无处不在的手  好景斜阳片片飞云一色黄——把心留在波斯大地  上：西去潺潺伴斜阳  缘起何
时  铁马金戈岁月流  只见西风送晚霞  中：别有风光玉带桥  水之晶莹花之香  天堂的风吹来了芳香  真
主的灵光在上  翡翠镶嵌大地  房间的第五面墙  下：悠闲自觉群山静  入乡随俗，衣食住行  众里寻他，
千里相会  “虔诚的路啊，你在哪里”  余音环绕  题外话  无景何妨寻美景——“喀秋莎”带给春天的
故事第三篇：孩子，走的远  春风伴我走天涯——在南半球的星空下畅游  小车虽旧也恋人  夜阑人静听
蛙鸣  乘风追月到天涯  再次出发  题外话  已了萍缘未了情——在雪峰下惊喜“慢”游  上：山风萧瑟暗
云低  山雨欲来游客有谁知  预感风来雨更狂  云低更觉青山远  下：妙在客君日后慢思量  云烟缭绕几重
山  依依，老树也知岁月移  一生几次画中游  已了萍缘未了情  题外话  结束语  后记
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章节摘录

插图：Mathur是个乐于助人的人，导游的话很难懂，我就问他，特别是上车时间这类关键问题，他让
我放心，车开时保证不会剩下我。
进印度的庙宇要脱鞋，存鞋处只收零钱，这下急坏了我。
好几次都拿不出零钱，导游安排的时间又紧，也不敢一个人贸然离队去换钱。
Mathur总是帮助我解决燃眉之急，他存鞋时把我那一双就代存了。
到了一个旅游点我被成群的小乞丐围绕、追逐，也是他及时赶来帮我解的围。
其他诸如听不懂讲解的地方问他，看不懂印地语的菜单问他，印度还有什么地方好玩也问他，他像一
个可信赖的朋友，一一帮我解答。
吃饭时我买了饮料送他，他还有些不好意思。
据他说自己在北方邦的一个家具厂做管理工作，这次}}{公差到南方来。
他有一个未满周岁的儿子，说着拿出太太和儿子的照片给我看，脸上充溢着幸福的笑容。
他希望有三个孩子，做一个快活的丈夫和父亲。
那天游览的景点有十个，我们兴致高昂，玩得很尽兴，我照了很多照片，有不少出自Mathur之手。
每当我看到它们，就会想起那个萍水相逢、给予我热心帮助的印度人。
我真想对他说一句：“哦，我最好的朋友！
”。
第二个好朋友是我们自由行的司机Santosh。
我们从新德里飞到乌布代尔，他已在酒店等我们。
他说早晨刚刚送走一对新西兰夫妇回新德里，过去十天他一直为他们开车。
我的第一个问题是“你大概很久没有回家了吧？
”他面有难色地苦笑了一下说“你们大概是最后一批客人了。
”炎热的夏季已经开始，旅行社生意转淡，那时他就不忙了。
现在为了我们他还得在外面多呆六七天，怕是早已归心似箭。
几天以后我们到了阿格拉，Santosh终于回家了，我们非常不舍得，他是一个责任心强、为别人着想、
很真诚的朋友。
santosh不像多数印度人那样口若悬河，讲起话来没完没了，他安静、话不多，声音也不激昂，如果不
认真听会不知道他在讲什么，但他办事牢靠、实实在在。
第一天下午他带我们游景点，我说想找个地方买几瓶水，他说没有问题，你先去观光吧。
等我们满头大汗、“热气腾腾”地回到车上，冷气已经开好，几大瓶冰冻水正等着我们呢。
我要付钱，他执意不要，只简单地说了一句“我们还要在一起五六天呢。
”按理白天他带我们游览，晚上我们自由活动，他不必再负责任。
但从第一天开始他就写下自己的手机号码给我们，反复强调但凡有什么需要尽管找他。
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后记

我虽然喜欢旅行，却也没有计划过写游记，不过旅途中确有一些令我难忘，感叹和怀念的人和事，他
们带给我无穷的回忆，甚至更多。
当我对某次旅行、某个地方，某件事情或某些人确实无法忘怀的时候，当看到儿子在一次一次的出行
中成长和变化时，当内心感受到一种只有在旅行中才体验得到的快悦时，我便生出一股要记录下来、
写出来、说出来与亲朋好友甚至更多的人来分享的热忱，而这一切都是千金难买，是不可复制的。
经过了许多年的“走”和“写”，积累了不少故事，当我坐在桌前，重新品读它们时，我看到那些生
命中最闪光的亮点，看到一条用梦想串起的航线，看到用画面用语言也无法表达的快乐和精彩，看到
一个身影从小渐大，从背着、抱着、牵着、拉着、哄着到背起行囊独立行走，看到生命在这个过程中
的追求，成长和丰富。
这是一个筑梦、寻梦和圆梦的旅程，把我们共筑的这些梦写出来，成了这本游记，拿出来分享，出版
了这本书。
作为一个经济学家，我父亲著作等身，但为我的书，而且还是一本非经济学的书写序却是第一次。
我着实没有想到，亦很感动。
父亲的序也让我回忆起许多往事，特别是从小他就对我说“行万里路比读万卷书更有意义”。
我当年是那么地渴望有一天可以挣脱束缚自由自在地去“走”。
这一天终于成为可能，我急不可待地去行那充满人生意义和梦想的万里之路。
在对待孩子的成长教育上，我记住了父亲对我的教诲，鼓励孩子不仅读万卷书更要行万里路。
今天，我用这本书向父亲致敬。
同时，我要对表妹何嵘（封面设计）、侄女厉莎（12岁，扉页插图）以及她们的家人和我的丈夫（地
图设计）表示由衷的感谢。
他们怀着极大的热忱和美好的心愿，不计付出，不仅丰富了本书的内容，而且别有意义。
最后，我希望对一直关心、支持和鼓励我写“故事”的热心读者、旧遇新知、亲朋好友、昔日同窗以
及与我共同用行走编织梦想，用双脚“写下”这些故事的丈夫和儿子表达我深深的感谢。
因为你们，这些故事才别有意义。
人生有梦才美，与你们共享，更美！
现在呈现在读者面前的这本书，是众多亲朋好友们关怀和鼓励的成果，对他们的帮助我唯有深深的感
恩和谢意。
同时也希望读者喜欢它，背上行囊，带上您的孩子，去行那充满了生命光彩的万里之路⋯⋯
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媒体关注与评论

如果你问我们为什么旅行，那么请看法国作家Anais Nin（1903-1977）的这句话——“我们旅行，有些
人甚至一辈子旅行，就是为了探索不同的国家，不同的生命，不同的灵魂”。
　　——作者
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编辑推荐

《旅行:与孩子共享的"梦"》是由机械工业出版社出版的。
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