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前言

数据是企业的生命，数据恢复工作岗位揉合了计算机维修维护和数据存储安全等多方面技能，主要任
务是维护数据安全，找回丢失的数据，挽回客户的经济损失。
本书是国家级精品课程“数据备份与恢复”的配套教材，以数据恢复工程师的岗位需求为依托，以实
际工作任务为导向，从硬盘结构与文件系统，数据备份，Windows操作系统备份与恢复，Windows文
档修复，硬盘数据软件恢复，数据库备份与恢复，硬盘故障修复，u盘数据恢复，磁盘阵列数据修复
等方面深入浅出地介绍了数据备份与恢复的基本知识和操作技能，着重强调数据恢复的技能训练。
同时，本书较全面地阐述了数据损坏或丢失后的故障现象、解决方案及操作步骤，使学习者容易上手
，能够学以致用，避免了枯燥乏味的概念陈述。
全书共9章，各章的主要内容如下。
第1章介绍硬盘的组成结构、性能指标、文件系统原理及硬盘标识的识别。
第2章介绍数据备份的策略及系统备份、用户数据备份与网络备份的工具及操作方法。
第3章讲解Windows操作系统启动故障排除、系统常见故障及处理、系统密码丢失的解决方案、注册表
的恢复、系统备份与恢复软件Ghost的使用。
第4章主要介绍Windows操作系统中常用文档损坏的修复方法。
第5章介绍硬盘数据组织结构、数据恢复的工具及操作方法。
第6章介绍数据库的数据备份、恢复及数据库修复方法。
第7章讲解硬盘硬件故障分析和修复工具、方法。
第8章讲述U盘的故障分析与数据恢复方法。
第9章介绍磁盘阵列故障排除及磁盘阵列数据恢复的方法。
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内容概要

本书是国家级精品课程“数据备份与恢复”的配套教材，以数据恢复工程师的岗位需求为依托，以实
际工作任务为导向，从硬盘结构与文件系统，数据备份，windows操作系统备份与恢复，windows文档
修复，硬盘数据软件恢复，数据库备份与恢复，硬盘故障修复，u盘数据恢复，磁盘阵列数据修复等
方面深入浅出地介绍了数据备份与恢复的基本知识和操作技能，着重强调数据恢复的技能训练。
    本书既可作为高职高专院校数据备份与恢复课程的教材，也可作为广大数据恢复爱好者和计算机管
理员、系统安全人员的参考技术资料。
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章节摘录

插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<数据备份与恢复>>

编辑推荐

《数据备份与恢复》：本系列教材由重庆电子工程职业学院国家示范院校重点建设专业——信息安全
技术专业，组织具有丰富教学经验的一线教师与知名企业工程师一起开发，以面向企业应用为目标、
以工程案例为中心、以任务驱动为主线组织教学内容，注重实践能力的培养。
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