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前言

　　在国内，写教材曾经是一种占取学术山头的不二法门，这样出来的产品难免良莠不齐，于是可能
会给读者造成误解：认为“写教材很容易，而写教材的入水平都不怎么样”。
其实，作为教师我们都清楚，一本上乘的教材非常难得，它要求作者既要有深入的理解，又要有浅出
的表达能力。
在我看来，本拉克拉蒂斯应当算得上是这样的一位教材作者。
　　事实上，最初接受这项翻译工作的时候我曾有些犹豫，担心时间和精力不够。
除了策划编辑的多次邀请，促使我们接受这一任务的另一个重要原因是我们很喜欢原书作者第l章的题
目“像社会学家一样思考”。
作为一本普及性的社会学教材.它涵盖了社会的几乎所有重要问题，但它的重点并不在于对这些问题做
出简单的介绍，而在于向读者介绍一种社会学家的思考方式，以及如何帮助读者建立起自己对于社会
（或任何议题）的思考能力。
这远比知识本身（更不用说今日已几近泛滥的信息）更为重要。
　　正是在这个意义上，我们相信，对于初学社会学理论、试图分析社会问题以及希望深入研究社会
问题或理论的人来说.这本书是一位极好的导师和引路人。
顺便说一下，与很多只是在介绍“社会”的同类教材相比，这本书才是一本真正的“社会学”。
　　本诺克拉蒂斯的写作中没有艰深的哲学思辨，也没有借助复杂的理论，而是通过自己独特而精致
的内容结构安排，把“社会学”全面地展示在读者面前。
作为一本入门教材，这本书在以下几个方面做得比较好。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<像社会学家一样思考>>

内容概要

阅读不一定非得选择经典传世的名师大作，每位读者的知识储备和现实需求有所不同，也许选择适合
的才是最为重要的，本书内容叙述全面、语言轻松易读，对于初学者来说，应属上乘之作。
开启本书。
您将获得：描述社会的能力，书中大量客观而忠实地记录、搜集和整理关于社会现象及其过程的信息
会告诉你，社会“是什么”以及是“怎么样”运转的。
　　解释社会的能力，通过对身边社会现象的解释，告诉你社会“为什么”是这样，以及理解如“美
国达人”、“超级女声”等特有社会现象背后的缘由。
　　洞悉社会的能力，在对社会科学描述和理论解释的基础之上，掌握了各变量之间相互关联程度，
即可在一定程度预知未来的社会行为变化，从而更好优化社会和个人的行为决策，进一步丰富和完善
自我。
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尼霍尔·本诺克拉蒂斯，伊利诺伊大学香槟分校硕士，得克萨斯州立大学奥斯汀分校博士，巴尔的摩
大学社会学系主任、荣誉退休教授，受聘于多家大学兼职教授，特拉华州立大学等多所大学客座教授
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章节摘录

　　2.社会不平等　　冲突论者和功能主义者不一样，他们不把社会看成是合作的、和谐的，而看成
是有着广泛不平等的系统。
对冲突论者而言，有产者和无产者之间存在着持续的紧张，其中无产者大多数是儿童、妇女、少数民
族和穷人。
许多冲突论者把注意集中到那些掌权的人，尤其是兼有白种、富裕、盎格鲁一撒克逊后裔、新教徒这
些特征的男人，关注这些人是如何控制美国社会的政治经济决策制定的。
.，这一群体控制了许多制度，比如教育、刑事司法、媒体，还制定仅仅有利于一小部分人群（自身群
体等）的法律（见第8章、第11章和第12章）。
　　3.批判性评价　　冲突理论对于解释社会如何产生和解决分歧十分重要。
但是，一些人批评冲突理论过分强调以秩序和稳定为代价的竞争和强制。
批评者同意存在不平等，也认可会发生对稀缺资源的争夺，但认为冲突论者常常忽略合作与和谐。
比如，选民能把强势群体从其职位上驱逐下去，取而代之以非洲裔、亚裔、拉美裔和女人。
冲突论的批评者还指出穷人能够通过谈判、讨价还价、诉讼和罢工提升自身权力。
　　一些批判者还认为冲突理论对人类天性持有负面看法，忽略了爱和自我牺牲，而这些对于家庭等
私人关系十分重要。
由于冲突的观点研究的是制度而非个人的选择和约束，因此它不能提供给我们关于日常生活个体行为
的洞见。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　您是独特的吗，如何看待不同的文化现象，家庭是如何形成和建立的，社会学是什么，社会是如
何运转的，社会是如何分层的，工作的意义何在，人与环境如何相互作用等等。
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