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前言

　　前言　　随着我国经济的飞速发展和城市化进程的不断加快，人们对光环境的要求越来越高，城
市照明越来越引起从业人员和社会各界的高度重视和普遍关注，相应的照明设计已成为当今城市规划
和建筑设计的重要组成部分。
　　鉴于近年来涌现的现代照明设计与技术所涉及的学科和理念很广，行业特色突出，相应的产品更
新换代也异常频繁，因此，从业人员的设计和管理能力的普及与提高显得更加迫切。
为了提高从业人员的技能水平，引导城市照明朝着“高效、节能、环保、健康”的方向发展，经山东
照明学会精心策划，照明学会各理事单位积极参与，组织电气、景观、艺术照明、建筑光学等专业各
有所长的教师和长期从事照明工程具有丰富实践经验的设计师完成了《实用照明设计》一书的编写。
　　考虑到目前社会需求大量实用型照明设计人才，但开设照明设计专业的大专院校却很少，致使从
业人员的来源复杂，多数为相关专业转型，他们入行培训学习时，往往需要翻阅大量的书籍才能包含
所有必备的基础知识和专业技能，而现有的各类书籍中往往内容单一，彼此之间又有较多的重复内容
，造成了大量的资源浪费。
为了使从业人员得到系统的学习和提高，本书以“照明设计师国家职业标准”和“照明设计师职业培
训大纲”所要求的知识和技能为主要内容，面向从事城市照明的规划、设计、施工、管理、科研、教
学，以及建筑、园林、环境艺术与市政工程等方面的工程技术和管理人员，既可以作为必备的工具用
书，也可以作为照明设计师职业培训教材。
　　本书在编写过程中力求做到：　　1.涵盖知识点的全面性。
收录照明设计师应该了解的所有基础知识点，集电气、建筑、景观、艺术于一体，从技术和艺术两方
面综合全面论述，详细讲解由技术设计、创意设计到施工验收的整个过程，可以让照明工程设计从业
人员系统全面了解该行业的必备知识。
　　2.包涵具体工程实践经验，体现实用性。
收录大量实际工程案例，实用性强。
强调工程实践经验，培养从业人员实际工作能力和解决问题的能力，并利于读者较有效理解、学习和
借鉴书中的相关内容。
　　3.内容反映了现行标准、规范的有关规定，体现时效性。
内容反映了现行标准、规范，如《建筑照明设计标准》（GB50034-2004）、《城市道路设计标准》
（CJJ45-2006）、《城市夜景照明设计规范》（JGJ／T163-2008）等的有关规定，并展现新技术、新成
果、新能源和新的设计理念。
　　4.图文并茂，艺术感强。
通过大量精美的照明工程图片和未公开发表过的原创作品，图示知识，用实际工程案例来形象阐述理
论，直观、通俗易懂，编排上艺术美感强。
本书由山东建筑大学谢秀颖、孙晓红、王克河、宫淑兰以及山东广播电视大学裘皓杰等编著。
其中谢秀颖、裘皓杰、宫淑兰编写了第l、2、3、4、5章，王克河、谢竹君、焦营营、张岩编写了第6
、7、8、9章，孙晓红、罗玉霞、崔琰、陈永敢编写了第10、11、12章。
全书由谢秀颖、孙晓红通稿。
　　在本书的编写过程中，得到了山东照明学会资深专家吴恩远、曾广军、任锡智、李中诚、韩彦明
、张桂青、官方礼、杨元亮、崔传庆的指导和帮助，得到了山东省智能建筑技术重点实验室、山东清
华康利城市照明设计研究院、烟台太明灯饰有限公司、淄博中诚电子技术开发公司、济宁工大电力铁
塔制造有限公司、邹城市辰升灯饰制造有限公司等会员单位的大力支持和协助，谨此致以诚挚的感谢
！
　　因编者水平有限，书中难免有谬误、错漏之处，恳请读者批评指正。
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内容概要

随着我国经济的飞速发展和城市化进程的不断加快，人们对光环境的要求越来越高，城市照明越来越
引起从业人员和社会各界的高度重视和普遍关注，相应的照明设计已成为当今城市规划和建筑设计的
重要组成部分。
山东照明学会组编著的《实用照明设计》以“照明设计师国家职业标准”和“照明设计师职业培训大
纲”所要求的知识和技能为主要内容，面向从事城市照明的规划、设计、施工、管理、科研、教学，
以及建筑、园林、环境艺术与市政工程等方面的工程技术和管理人员，《实用照明设计》既可以作为
必备的工具用书，也可以作为照明设计师职业培训教材。
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章节摘录

　　暗适应过程实际上是杆状细胞替换锥状细胞工作的过程。
从明亮处进入黑暗处时，因锥状细胞感受到的光刺激突然降低而无法维持明视觉状态，所以，锥状细
胞逐渐退出工作状态；同时，杆状细胞在相对较弱的光刺激作用下而逐步投入工作，逐渐形成暗视觉
。
　　值得指出的是，明暗适应时间的长短只是一个估计值，实际上适应时间的长短与亮度值变化的幅
度、变化前后亮度值的大小有关，还因人的生理因素不同而有一定的区别。
但是，一般来说，暗适应的时间总是长于明适应的时间。
所以，在照明工程设计中，应将暗适应的时间降低到最短为最终目标，有些场合通过设置明暗适应的
过渡照明，来满足眼睛适应性的要求。
例如隧道入口处、地下通道或车道等的入口处的亮度高一些，然后逐渐降低亮度，以保证一定的视力
要求。
　　1.2.2 眩光　　由于视野中的亮度分布或亮度范围的不适宜，或存在极端的对比，以致引起不舒适
感觉或降低观察细部或目标的能力的视觉现象，统称为眩光。
按眩光对视觉的影响不同，可将其分为不舒适眩光和失能眩光。
　　产生不舒适感觉，但并不一定降低视觉功效和可见度的眩光称为不舒适眩光，降低视觉功效和可
见度的眩光称为失能眩光。
无论是不舒适眩光还是失能眩光，都有直接与间接之分。
由视野中，特别是在靠近视线方向存在的发光体所产生的眩光称为直接眩光；由视野中的反射引起的
眩光，特别是在靠近视线方向看见反射像所产生的眩光称为反射眩光。
反射眩光通常特指由作业面以外的反射引起的眩光，当反射发生在作业面上引起的眩光称为光幕反射
；光幕反射是视觉对象的镜面反射，它使视觉对象的对比降低，以致部分地或全部地难以看清细部。
　　⋯⋯
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