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前言

我想说这是一本关于如何活下去的书。
尽管如此，我写这本书却是缘由我母亲的去世——1981年7月12日她永远地离开了我们。
在她去世16个月前的一个下午，她从医生办公室回来，告诉我们她得了乳腺癌。
然后是整整16个月的化疗、CAT扫描，16个月的拼命坚持，她多么期望能通过这些常规治疗回归正常
生活。
每天早上我们还是一起拿出橙汁和维生素，但是她还要吃下那些阻止癌细胞扩散的白色椭圆形药丸。
放学后我会开车带她穿过城区去进行肿瘤治疗，回家的路上她会跟我保证她肯定会活下去。
我是那么相信她的承诺，真的。
虽然我亲眼看着她一点点掉光了头发，一点点丧失了尊严，直至最后没有了希望，我还是相信她会活
下去。
一切结束得很突然，我们都毫无准备。
1981年7月1日，她在后院晒太阳时发病了，12日拂晓前，她离开了我们。
母亲去世时年仅42岁，刚刚度过她人生的中点。
而我刚满17岁，妹妹14岁，弟弟9岁。
父亲失去了终身伴侣，茫然不知所措，不知道如何安慰我们这些孩子和他破碎的心
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内容概要

失去母亲是一个女人一生中影响最深远的事，本书最重要和难得的是，它挖掘了女性心中失去母亲后
那种不可填补的空虚。
作者用她们的人生经历和特有的智慧帮助那些失去了母亲的女儿们，以及那些关心爱护她们的人，更
好地了解丧母之痛，明白她们早期的经历是如何持续影响她们同家人、朋友、爱人和同事的关系的，
当然最重要的是如何影响了她们自己，从而使其减少负面影响。
　　本书适合普通大众，以女性读者为主。
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作者简介

霍普·埃德尔曼  是畅销书《母爱的失落》的作者。
这本书全美售出60多万册，曾经在《纽约时报》畅销排行榜上24周．同时也进入美国各大排行榜，如
《今日美国》、《娱乐周刊》、《出版者周刊》、《洛杉矶时报》、《西雅图时报》等，成为这一领
域的经典图书。

    埃德尔曼毕业
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书籍目录

第一部分：失落 　1.哀伤的季节：悲痛需要时间来平复 　2.改变时节：女儿的发展阶段 　3.起因与影
响：走投无路是最好的路 　4.滞后的失落：学会如何放手 第二部分：改变 　5.爸爸的乖女儿：父女俩 
　6.兄弟姐妹：手足情深 　7.寻找爱：亲密关系 　8.当女人需要女人时：性别很关键 第三部分：成长 
　9.她曾是谁？
我是谁？
发展独立人格 　10.最后一课：生活、死亡、疾病、健康 　11.当女儿成为母亲：生命的延续 　12.凤凰
涅槃：创造性、成就与成功尾声附录
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章节摘录

我们相遇在大学的舞会上，我听到他在后门廊讨论托马斯·哈代（Thomas Hardy）的诗。
我只读过其中的几首，而且还是高中时代读的，但是我后来也参与了讨论。
他正是我想要的那种类型。
夜深之前，我们还聊了其他话题⋯⋯我们聊啊聊、聊啊聊；到了周末，我知道这就是我要嫁的人了。
三年半后的圣诞节，他送我一个泰迪熊，还有一枚钻戒。
那时他就要毕业，而且我准备离开田纳西，我们计划搬到加利福尼亚去，他在那里已经找好了工作。
从表面上看，我们未来将会厮守在一起，就像西部曾有的无限美景，但是暗地里却是激流暗涌。
第一，是我母亲的问题，母亲已经不在人世是个不容忽视的问题。
第二，他母亲的存在是很难不注意到的。
我是“有问题”的种族的，不是来自“好”家庭的姑娘，打破了他们组织严密的群体结构，这些都是
值得考虑的因素。
他的母亲口头上就不同意，我被她的严词拒绝惊呆了。
我难以接受一位母亲离开了我，而另一位却要我马上消失。
我没有示弱，也没有试图缓和我们的关系。
到我们休战的时候，我和男友已经为这事争论了很长时问。
我感觉自己被抛弃了，要求他立场坚定，但是他感觉压力很大，坚持说自己也毫无办法。
我们不停地转圈子，最后我看出来该退出的人是我。
在去往加利福尼亚的前一个月，我把钻戒放在他的咖啡桌上，走出了大门。
死亡，我知道如何应对；分离，我却无法接受，所以我将这段订婚扼杀在摇篮里。
我拒绝回信，并和其他人约会。
我把他送给我的所有东西，包括那只泰迪熊一起装到一个大箱子里，放在地下室架子后面。
我并不是在炫耀我的做法，而是因为这是我能想到的唯一处理方法。
我只知道如何结束一段关系，而不会修补它。
我只有母亲的尚未悼念的死亡可以作为失去的范例，而后来的分离则以一种罪恶的方式回应前者。
虽然这次痛苦拒绝被隐藏，但当最初分离的震惊慢慢消退，我开始感到异常痛苦，非常真切，整晚就
抱着自己膝盖坐着。
尽管是我甩了别人，我还是感觉被抛弃了、失去了亲人、非常的孤独。
5个月后，我仍旧为4年的恋情是这么不堪一击而悲伤。
于是我意识到自己的这种情感来自于心灵深处，那里不仅仅有那个我曾经爱过的男人。
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媒体关注与评论

母亲的去世，尤其是在一个人年幼时，是巨大的伤痛。
作者基于大量事实采访和自己的经历，辅之以心理学关于哀丧的研究，指出这对人一生人格发展的隐
含影响。
作者成功地开启了很多人的心扉，帮助很多女性朋友面对她们心灵的伤痛。
　　——《出版者周刊》深刻洞察了失去母爱的女儿们为何终其一生感到失落。
　　——《图书馆杂志》对曾被忽视的伤痛的一次吸引人的、深刻、感人，有价值的疗愈，使我们在
震撼中认识到失去母爱所遗留的问题。
　　——《纽约时报》书写得真美好！
　　——《今日美国》作者已经成为一位先驱代表，这本书已经发起了一场运动。
　　——《挺进报》充满了真实生活的故事，作者真是一位专家！
　　——《洛杉矾时报》一种前所未有的突破，残酷的真实，广泛的调查研究，探索了众多失去母爱
的女性每日所需面临的问题。
　　——《亚特兰大宪法报》妈妈在哪儿，家就在哪儿。
无论什么年龄，母爱的失去都是儿女心灵深处难以止息的伤痛。
本书给予我两个方面的启迪：女儿唯有拥抱悲伤、接受伤痛，才能超越母亲，继续成长；而如果母亲
事先了解身后给家庭带来的影响，就有机会用自己的大智慧让爱在身后延续⋯⋯　　——海文颖 浩途
家长俱乐部创始人

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<母爱的失落>>

编辑推荐

《母爱的失落》：蝉联《纽约时报》畅销书榜24周，关于母爱最深情最温暖的经典解读，浩途家长俱
乐部创始人推荐。
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