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前言

推荐序1当今中国有数千万热衷于摄影的发烧友，但其中绝大多数属业余爱好，不可能如科班学员在
专家辅导下进行基础理论系统学习。
如何帮助广大摄影爱好者自学成才，多快好省地掌握摄影基本技艺和创作，就成为普及摄影的重点课
题。
陈勤等几位老师编著的《这样拍才更好——数码单反摄影专家诊所》应社会之需，解读者之急，提供
了一本良好的自学参考书。
我从事摄影已达半个世纪之多，对摄影教材和普及读物并不陌生，但拜读《这样拍才更好——数码单
反摄影专家诊所》感到颇有新意和心得。
这是因为该书既是“教材”，但又不同于专业院校的教材，有其自己独特的视角和论述方法。
（一）理论联系创作实践，从解析作品得失切入基本功教学，便于业余爱好者领会掌握。
学习游泳，干巴巴地学会正确的操作条例，下水还是要沉底的。
摄影也是一样，需要自己“下水实践，并从自己和别人成功或失败的实践中总结经验教训，才能真正
掌握行之有效的技艺。
本书通过众多实例剖析，言之有物，不仅指出作品失误所在，而且提供读者解决问题的可操作方法。
（二）深入浅出讲述创作攻略。
要拍摄出优秀摄影作品，光靠基本功技法是不够的，技法只是手段，更主要的是摄影理念和美学追求
的支撑，如怎样来发现题材、获得创作灵感，如何来深化主题、塑造形象，怎样来把握作品分类以及
张扬个性风格⋯⋯对于初学摄影者来说，这些较深奥的创作理论很难在短时间内弄通。
本书和一般初学读物不同，在讲述摄影技法的基础上，还有意识地通过正反实例对照，普及摄影创作
手法和指导理念。
把本来比较枯燥的理论，讲得通俗易懂、有声有色，具有举一反三的、可借鉴的启迪作用。
（三）图文并茂，既有工具书价值，又具有欣赏性品味。
以往普及摄影读物常常忽视可读性，为追求科学性而造成面目呆板，有的图片略欠生动，有的阐述缺
乏文采。
本书作者在写作、编排上尽力克服上述缺点，因而从内容到形式都令人感到别有情趣。
即使不是有志于摄影的一般读者，也能被吸引，从中获得摄影乃至艺术、美学的修养和熏陶。
陈勤老师在《数码摄影》、《摄影之友》等杂志多年从事专栏写作，又有在华光摄影学院和北京电影
学院讲课的教学经验，两者结合，他的摄影学识不墨守成规，既讲究经典原理的科学性，又能注意与
时代同步，结合摄影技艺新发展和创作思潮新理念，补充他的论述内容。
因此我推荐本书，相信广大摄影发烧友从中能学到不少新高招和新学问。
杨恩璞2010年国庆节
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内容概要

本书是一本专门为照片“看病”和“治病”的书。
　　分析别人的“不完美作品”，可以使我们发现各种失败的原因，从一幅幅画面中学到实用的技巧
方法，从而迅速提高自己的摄影技艺。
本书共“诊断”、“治疗”了126 个摄影实拍案例，从构思立意、用光构图、角度造型等大的规律到
明暗关系、表情神态、空白多少、线条曲直等小的知识点，涉及了摄影创作的方方面面。
针对每个案例，首先寻找其成功之处；然后针对案例存在的问题与缺点进行剖析；最后提出解决问题
和改善画面的技巧方法，使原作画面得到不同程度的提升与优化，甚至获得“焕然一新”的效果。
同时，本书还结合经典照片解读，总结了百余条摄影诀窍高招。
　　本书对接触摄影时间不长的初、中级人士具有很强的指导意义，同时对具有一定摄影基础知识的
摄影爱好者、发烧友也有一定的学习价值。
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

《数码单反摄影专家诊所》这本书理论联系创作实践，从解析作品得失切入基本功教学，便于业余爱
好者领会掌握；在讲述摄影技法的基础上，还有意识地通过正反实例对照，普及摄影创作手法和指导
理念；在写作、编排上图文并茂，从内容到形式令人感到别有情趣。
相信广大摄影发烧友从中能学到不少新高招和新学问。
　　——杨恩璞，著名摄影理论家 北京电影学院教授 华光摄影学院名誉院长这本书专注于如何获得
高质量的照片，避免硬性知识的堆砌，通过一个个生动的案例，详细讲解了在拍摄前期怎样调整拍摄
机位、曝光测光和选择把握时机，以及进行画幅选择、剪裁处理、曝光修正、色彩调整时后期制作的
流程、工艺和技巧等知识。
无论是职业摄影师还是业余爱好者，都能从本书学到进行摄影创作的精髓，进而掌握拍摄优秀作品的
关键技能。
　　——李少白，著名风光摄影家 中央民族大学现代艺术学院客座教授
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编辑推荐

《这样拍才更好:数码单反摄影专家诊所》：著名摄影理论家杨恩璞先生著名风光摄影家李少白先
生126个会诊案例100个摄影诀窍500个摄影技巧随书附赠：《数码单反摄影速查手册》64页，彩色铜版
印刷内含：35个书目摄影小技巧75款镜头参数词典分析别人的错误，自己不再犯错。
比较别人的成功，自己更加辉煌。
研究别人的技艺，自己快速拥有。
学习别人的经验，自己正确运用。
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