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内容概要

本书汇编了历届全国大学生力学竞赛的试题并给出了试题参考答案及详细解答。
本书作者从参与力学竞赛的组织、出题和改卷工作的角度，特别是直接参与推动力学竞赛形式改变的
独特视角，对力学竞赛试题的难易程度、赛题要点、解题思路进行了点评。
对某些题目，介绍了不同的解题思路，特别介绍了那些利用基本概念不需要计算就能得出答案的问题
，让读者了解如何巧妙、简捷地解决问题。
书中不仅用比较大的篇幅介绍了第六、七届竞赛中有关团体比赛（即动手与实践活动的比赛）赛题和
题目分析，还把本书作者之一高云峰主持中央电视台《异想天开》栏目的几次力学实践活动作为附录
，介绍了这些活动的背景、各队比赛的方案以及作者对这些活动的点评。
书中所有的实践活动都由作者策划组织，所有的照片都由作者亲自拍摄，因此，这些内容是极有价值
的第一手资料。
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章节摘录

版权页：插图：好在选手们临危不慌，第3场打了一个漂亮的翻身仗，有惊无险地进入了下一轮。
观看他们的第3场竞赛，与其说是幸运之神在关照他们，不如说“机遇总是眷顾有准备的人”。
纸条断裂时重物的重量值与纸条强度、斜面摩擦力、操作等复杂因素相关，确定它们的综合影响的最
好方式还是实验。
由于斜面的倾角按规定在竞赛开始时才给出，这样就需要大量实验。
他们发现制约实验速度是纸条的制备，于是设计了一个纸条制作模版，这个小小的工具不仅加快了速
度，还节省实验用纸。
科学的道路上一定会遇到困难，成功之果属于那些在失败与挫折面前百折不挠、不懈努力的人。
7.5.3 第2轮比赛：承重木塔结构的强度竞赛题见于许多科技竞赛活动，因此本轮竞赛得分很容易。
另一方面，由于既要求（绝对）承重大，又要求效率高（结构单位重量的承重大），因此得高分难，
甄别度大。
总结取得好成绩的代表队的经验，主要有以下三点：1.团队合作本赛题是材料力学知识的综合应用，
工作量也较大，既需要集大家的智慧，做好设计方案；又需要迅速统一思想，分工合作，齐心协力完
成。
团队合作精神和合作能力是获胜的前提条件。
从获本轮前四名的队看，清华大学队从赛前训练的模拟竞赛中推选了队长，队员们都很信任他，顺利
时互相鼓励，困难时互相打气，做到了全队一条心。
国防科技大学代表队更选派了一位懂指挥的同学任队长，该民主讨论时民主讨论，该集中决策时集中
决策，安排井井有条。
大连理工大学队和南京航空航天大学队也展现了团队合作的力量。
反过来，从第l轮到第2轮，有些队虽然选手个人能力不错，但出现意见分歧时协调不好，延误了时间
，结果成绩不理想。
2.全局观木塔的承重能力和效率涉及大量复杂的因素：整体的强度、刚度和稳定性，各杆（筷子）局
部的强度、刚度和稳定性，杆件连接处的强度等。
有的队全局观不好，结果顾此失彼，或是某根杆局部早早失稳了，或是木塔对称性不好，载荷不大时
就歪斜失效了，成绩不理想。
对于涉及复杂因素的优化设计，我们要提到所谓“木桶理论”，即决定木桶盛水能力不是最长的板有
多长，而是那块最短的板有多长。
相应地，在材料力学中，我们有“工程等强设计原则”。
这个原则的详细介绍请参见本书第2章1992年材料力学试题1、2和7的点评。
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编辑推荐

《全国大学生力学竞赛赛题详解及点评(第2版)(2011版)》：汇编历届全国大学生竞赛试题，并给出详
细解答，点评赛题的难易程度、赛题要点、解题思路，启发如何巧妙、简捷地解决问题，详细介绍第
六、第七届竞赛中的团体比赛，附有作者之一高云峰主持的中央电视台《异想天开》栏目介绍及点评
，大量作者亲自拍摄的照片，极有价值的第一手资料。
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