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前言

　　随着信息化时代步伐的加快以及人民生活水平的提高，电脑对于绝大多数人来说已不再陌生，玩
电脑也不仅仅是年轻人的爱好了，许多中老年朋友也加入到了学电脑的行列之中。
　　全书共分18章，其中，第1章主要介绍电脑对于中老年人的用途、学习电脑的正确方法、中老年人
如何购买电脑，以及电脑硬件方面的相关知识，让中老年朋友对电脑有一个全面的认识。
第2章介绍电脑的基本操作，包括电脑设备的连接、启动和关闭电脑的方法、鼠标和键盘的使用。
第3章主要介绍Windows 7的相关知识，包括桌面、窗口、对话框以及控制面板等知识，让中老年朋友
对于Windows 7操作系统有一个初步的认识。
第4章主要介绍Windows 7操作系统的一些个性化设置，包括设置时间与日期、设置桌面外观、设置鼠
标、创建新账户以及使用家长控制等知识，让中老年朋友打造属于自己的个性化操作系统。
第5章介绍输入法的相关知识，包括输入法的使用、语言栏的设置、一些常用输入法的具体使用以及
手写板的使用，让中老年朋友可以轻松学会在电脑中输入文字的方法。
第6章介绍在电脑中管理文件与文件夹的相关知识，包括对文件夹的选取、查看、重命名、隐藏以及
备份等操作。
第7章介绍用电脑听音乐、看视频、玩游戏的方法。
第8章主要介绍电脑中的两个写作好助手——写字板与Word 2010。
第9章主要介绍电脑中的两个数据处理高手——计算器与Excel 2010。
第10章和第11章主要介绍互联网和1E8.0浏览器的相关知识，包括接入互联网、使用IE浏览器浏览和保
存网页，以及如何使用互联网在网上搜索自己感兴趣的内容，让中老年朋友感受互联网的强大作用。
第12章主要介绍使用QQ、MSN、电子邮件与亲朋好友交流与沟通的方法。
第13章和第14章主要介绍利用网络看电视、看电影、玩游戏以及使用论坛和博客的方法。
第15章和第16章介绍网上银行、网上购物、网上理财的相关知识。
第17章介绍利用软件处理图片以及视频的相关知识。
第18章介绍电脑维护的相关知识，主要包括电脑的日常维护、病毒和木马的相关知识，让中老年朋友
在日常使用电脑的过程中学会保护自己的电脑。
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内容概要

本书是专门为满足中老年人学电脑需求而编写的一本电脑入门级图书。
全书通过丰富的图片、浅显易懂的语言介绍电脑的相关知识以及使用电脑的方法。
　　全书共分18章，包含了电脑所涉及的各个方面。
主要内容包括：电脑基础知识、Windows 7操作系统的基本操作、学习输入文字、文件的使用和管理
、利用电脑进行娱乐、使用Word 2010制作文档、使用Excel 2010管理家庭日常收支、通过网络浏览新
闻、网上聊天与收发邮件、在线听音乐与看电视、网上购物与理财、利用软件处理照片和视频，以及
电脑日常维护和防范病毒的方法。
　　本书讲解由浅入深、循序渐进、内容丰富，注重实际操作与应用。
同时，在编写的过程中，充分考虑知识的实用性，强调内容的易学性，运用大量的图片及相关注释，
使学习过程更加直观明了，非常适合作为中老年入学习电脑的参考书。
封底无防伪标均为盗版版权所有，侵权必究本书法律顾问  北京市展达律师事务所

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中老年人学电脑入门到精通捷径>>

书籍目录

前言第1章　中老年人学电脑须知　1.1  电脑对于中老年人的用途    1.1.1  用电脑听音乐1看电影    1.1.2  
用电脑进行办公    1.1.3  使用电脑玩游戏    1.1.4  利用电脑上网查资料    1.1.5  利用电脑聊天和写信　1.2  
掌握正确的学习方法    1.2.1  大胆使用，敢于操作    1.2.2  不耻下问，勤于笔记    1.2.3  心态平和，循序渐
进　1.3　怎样买电脑    1.3.1  各种电脑介绍    1.3.2  性能和价格　1.4  认识电脑的硬件    1.4.1  了解电脑的
基本构成    1.4.2  认识常用的电脑外设　我的新体验——视频聊天不求人，自己连接摄像头第2章　开
始接触电脑　2.1  连接电脑设备    2.1.1  连接显示器    2.1.2  连接键盘和鼠标    2.1.3  连接音箱    2.1.4  连
接USB等外设    2.1.5  连接网线    2.1.6  连接电源　2.2  启动和关闭电脑    2.2.1  启动电脑的正确方法    2.2.2
 关闭电脑的正确方法　2.3　正确使用鼠标    2.3.1  怎样握鼠标    2.3.2  鼠标的操作　2.4  认识键盘　⋯⋯
第3章　轻松掌握Windows 7操作系统第4章　Windows 7个性设置巧搞定第5章　学习输入文字第6章　
简单易学的文件管理第7章　妙趣横生的多媒体与游戏第8章　写作好助手——写字板与Word 2010第9
章　数据处理高手——计算器与Excel 2010第10章　轻松使用互联网第11章　实用便捷的网络搜索功能
第12章　足不出户联系亲朋好友第13章　网络娱乐新体验第14章　海纳百川的论坛与博客第15章　在
家也能办理银行和手机业务第16章　网上购物和理财第17章　利用软件处理生活照和家庭视频第18章
　爱惜您的电脑

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中老年人学电脑入门到精通捷径>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


