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内容概要

本书选取了人体的常见病症及其他各种疑难杂症，并介绍了每种病症的详细解释和刮痧手法，几乎涵
盖了所有常见疾病的刮痧疗法。
书中配有大量图示，以展现精确的刮痧顺序。
与其他刮痧图书不同的是，本书还介绍了食疗方法，帮助读者在迅速、准确地找到穴位的同时，辅以
食疗巩固治疗效果。
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章节摘录

　　第一部分　经络刮痧：构建人体健康的安全网　　经络刮痧：构建人体健康的安全网　　在中国
古老的医学理论中，经络学说是其中的一个重要组成部分。
经络遍布全身，是人体的气、血、津液运行的主要通道，是连接人体各个部分的枢纽。
在人体正常的身体结构中，皮肤、毛发、骨骼、肌肉，是依靠经络的沟通和联结，将人体构成统一的
整体的。
　　同时，由于经络遍布人体周身各个部分，因此它发挥着协调内外、平衡阴阳的作用。
若是经络失去了在气血运行方面的作用，当人们遇到天气突变、传染疾病等情况时，外面的邪气就会
由经络进入脏腑；或者因饮食、工作、学习过累等情况，内脏之邪由脏腑、经络进入皮肤、毛发。
因此，若是外邪之气侵人人体，就是从经络逐渐进入脏腑，由表及里；相反，如果脏腑发生病变，也
会通过经络反映到体表上来，这是由里及表。
　　刮痧的治病原理就是这样的。
从现代医学上来说，刮痧主要是通过刮痧手法刺激皮下毛细血管和神经末梢，使信号传人中枢神经系
统使其产生兴奋，发挥神经系统正常的调节功能，也可刺激局部毛细血管，使其扩张，加强循环血流
量，增强抵抗疾病的能力。
经络上的穴位为经络上的敏感反应点，经络刮痧，可以在人体的穴位周围顺次刮拭，即可得到良好的
治疗效果。
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