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前言

在许多人看来，心理学是一门古老又深奥的学问，它远离我们的生活，就像飘在头顶的白云一样高高
在上，不可捉摸。
人们为什么会对心理学有这样的看法，难道是因为它的文字晦涩难懂？
事实上，作为研究人和动物心理现象发生、发展和活动规律的一门科学，心理学对指导我们的工作、
生活和社交有着无法想象的巨大作用！
你想过为什么有的人非常喜欢别人麻烦自已，而有的人却对别人的请求唯恐避之不及吗？
你知道为什么人们一边高喊“不能以貌取人”，一边又紧盯着我们的’衣着服饰不放吗？
自我批评看似将自己推入麻烦的旋涡，但为什么往往人们又会对它示以宽容呢？
这些令人费解的谜题都可以从心理学中找到答案！
作为日常生活中最普遍存在的科学，心理学就是心理学家们通过观察、研究我们人类的行为举止，最
终总结出来的心理活动规律，这是一个从具体到抽象的总结过程。
抽象永远不如具体来得明白，所以我们当中的许多人就想当然地将心理学看做抽象的学问；可仔细分
析我们就会知道，心理学发挥作用的方法还是从抽象回到具体：它将用总结出来的规律指导我们的工
作、生活和社交。
所以，多了解一点心理学知识，对于我们理解他人的举动，查找自己的问题有极大的帮助。
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内容概要

每个人都不会拒绝受到更广泛的欢迎和得到更多人的喜爱和尊重。
吸引力，是实现人们这种愿望的核心力量。
那么如何才能迅速抓住别人的注意力，让更多的人主动了解自己、欣赏自己、肯定自己，进而获得生
活和事业上的成功呢？

　　如何得到你希望得到的，怎样感受你想要感受的？
心理学的“吸引力法则”告诉我们，周围所发生的一切都是因我们内在的一种看不见的能量在发生作
用。
生活中的所有事物，无论是好的、坏的，想要的、不想要的，都是由我们自身吸引而来的。
本书旨在帮助人们提升和完善自我，并利用周围环境及事物促成自身的成功与幸福。
本书不提供具体的答案，但提供寻找答案的方法，语言委婉，逻辑严密，深度吻合读者的心理需求。
愿所有读到这本书的人能够直观而深刻地领悟到打开自己人生成功之门的方法，进而完善自己和改善
人生。
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李文勇，曾在某世界500强企业服务15年，长期从事人力资源管理工作，有着丰富的人力资源管理和企
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第一章　吸引心理学，让你成为社交达人
　01 你是受欢迎的社交高手吗
　02 善于揣摩心理才能长袖善舞
　03 发现优点，人人都有吸引力
　04 欣赏和讨厌，都是相互的
　05 所得即所念，关注什么就会遇到什么
　06 真实了解他人需求，你的魅力才能加倍展现
　07 做别人讨厌的事，吸引力会变成排斥力
　08 熟知社交心理学，水到渠成交朋友
　章末大测试：看看你的社交吸引力强度
第二章　培养吸引力必知的十个心理学定律
　01 圈子效应：人脉靠圈子，圈子靠吸引力
　02 链式反应：像核裂变那样放大影响力
　03 首因效应：好印象打开沟通之门
　04 双赢定律：预取之，必先予之
　05 曝光效应：多多接触，好感倍增
　06 约哈里窗户理论：别吝啬可以说的“秘密”
　07 阿伦森效应：夸奖与批评，用得恰当才生效
　08 马斯洛效应：重视他人的基本需求
　09 刺猬法则：不远离，不贴紧，距离才是美
　10 权威效应：巧妙借势提升吸引力
　章末大测试：寻找你的吸引力黄金点
第三章　想要吸引力，先把自己变成“超级磁铁”
　01 你的内心是吸引力的根源
　02 了解自己——吸引力以真实的你为基础
　03 经常性优化调整，保持和谐互动
　04 没有完美的人，只有完美的心态
　05 自信满满，石头也会开花
　06 换个角度，人际圈别有洞天
　07 自我批评是自我提升的必要前提
　08 做最好的自己，增强正面的吸引力
　09 99%的魅力胜过100%的完美
　章末大测试：你发现自己的魅力如何
第四章　打造完美外表，吸引力即刻变强大
　01 适当的外表会为我们赢得多少分
　02 尊重他人，从重视自己的外表开始
　03 白璧何妨微瑕，相貌缺陷不会影响你的社交
　04 别让着装风格干扰你的社交
　05 着装适应场合是学问
　06 名贵不等于最好，合适最重要
　07 忽视着装打扮的细节就等于失败
　章末大测试：从着装看你的社交吸引力
第五章　把话说进人心里，自然散发吸引力
　01 停止唐僧式唠叨，因为你在得罪人
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　02 循序渐进，心理防线要慢慢击破
　03 先难后易，掌握“说服”的常用技巧
　04 找对角度，温言暖语入人心
　05 别做“应声虫”，有争议的互动才有成效
　06 多说“我们”，少说“我”和“你”
　07 话里有话，让人不知不觉“上套”
　08 当交情有裂痕，及时修补最有效
　09 幽默是我们的最佳“得分点”
　10 善于倾听，人人都是善谈高手
　章末大测试：找出你容易引起别人不快的说话漏洞
第六章　礼仪与肢体语言是映照内心的镜子
　01 礼仪是社交需求，也是心理需求
　02 从个人礼仪看性格特点
　03 学会“读心”，交际更畅快
　04 别让小动作泄露你的底牌
　05 用小动作进行不着痕迹的引导
　章末大测试：通过小动作来测试你朋友的性格
第七章　掌握社交技巧，吸引力加速提升
　01 用对方喜欢的方式与人沟通
　02 打好“感情牌”，让沟通游刃有余
　03 谈论别人擅长、喜欢的，更易获得好感
　04 换换位置，缩短社交距离
　05 献些小殷勤，没人因此反感你
　06 恐惧危害大，想办法摆脱它
　07 吃亏是福，斤斤计较要不得
　08 寻求帮助吧，你不可能解决所有难题
　章末大测试：你在别人心中是怎样的形象
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章节摘录

插图：人际互补定律说的是当人与人在需求上能够相互满足时，就会因此而产生强烈的人际间相互吸
引的力量。
这种需求往往并不仅仅局限于物质上的需求，它往往更偏向于性格或者能力方面的互补。
比如，A的长处与短处都非常明显，于是他往往就会希望同伴能够与他配合而扬长避短；B恰恰具有A
所不具备的长处，同时A的长处还能够弥补B的短处，于是两人在心理上就都认为对方可以满足自己的
缺憾——这就是人际互补的前提条件。
在这种心理需求和心理满足的相互作用下，交际双方将达成最令人满意的统一。
对A、B二者而言，对方就是极具吸引力的人。
为了验证此观点的正确性，心理学家曾经做过这样一个实验：他从大学招募了一批不同性格的学生。
在实验第一阶段，他将之两两一组分为了4组。
第一组是两名性格倔强的学生，在以往的表现中他们都显得很有主见；第二组是两名性格柔弱、主见
较差的学生；第三组是两名脾气暴躁的学生；第四组是两名慢性子的学生。
分好组后，他指派四组学生分别去完成一系列任务。
最后结果显示，四组学生不管是任务完成状态，还是组内的交际状态都表现得差强人意。
尤其是第三组脾气暴躁的学生，竟然因为矛盾频发而大打出手。
在实验的第二阶段，心理学家对学生进行了重新分组。
性格急躁的和慢性子人分到了一组，主见较差的学生得到了强势学生的辅助，最后结果是皆大欢喜。
各组不仅顺利完成了任务，而且组员们还都相处融洽。
一位性格暴躁的学生欣喜地告诉心理学家：“这个同伴是一个很不错的人，他的宽容和好脾气让我觉
得他很有人格魅力。
”从这个心理学实验中，我们可以清楚地看到互补在人际交往中的重要性。
那么，我们该如何实现这种互补呢？
现实生活中每个人都有自己的脾气个性，要想实现全方位互补貌似并不可能。
可事实上，只要你了解了对方的需求，就能够对症下药，使自己成为对方需要的、能够与之互补的人
。
当然，所有人都不会将自己的需求全部挂在嘴上，这就需要你主动去了解对方。
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编辑推荐

《如何迅速吸引你周围的人》：直击人心，瞬间提升好感度，锻造不可抗拒的吸引力，亮出绝招，快
速获得好人缘，铸就一呼百应的感染力。
在高手眼中，每一个细节都价值百万。
职场圈，生活圈，社交圈，人际圈。
吸引力靠后天培养，万人迷靠自我努力引爆神奇的个人磁场效应，让你成为交际圈的“中心磁铁”貌
不惊人，没有磁性嗓音，如何拥有强大的号召力和影响力？
有没有万能话题让人一聊就对你有好感、有兴趣？
说什么、做什么、穿什么更受欢迎，最有吸引力？
什么样的人容易升职？
什么样的人容易获取帮助？
掌握十条心理学定律，瞬间提升吸引力，你知道吗？
求职、招聘、谈判、恋爱、聚会，就算你跑到火星。
还是需要社交！
每个人都是一个磁场，吸引你关注的人和事。
想要结交优秀的人，想要事半功倍，一定要发掘自我吸引力！
丛书将当下最为流行的易学实用心理学应用到大众的生活和工作中，让读者学会如何洞察他人内心，
建立威信，施与影响，进而掌控周围的人；读者还可以学到如何与领导、同事、下属、客户、朋友、
亲人、陌生人相处的方法和技巧，慧眼识人，自信交往，从而营造和谐的人际关系。
不可不知的攻心之术，不可不学的处世之道.令您职场成功、生活幸福。
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