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前言

随着数码相机的日益普及，数码照片较传统照片的优势也慢慢被人们所接受，用Photoshop进行数码照
片后期处理的人越来越多。
针对中老年数码后期爱好者的学习特点，我们编著了这本适合该年龄段学习的、可以快速上手
的Photoshop数码照片处理教程。
本书以实例贯穿始终，实例数量多达82个，并且为其中的61个实例录制了视频录像，提供直观的操作
演示，力求使读者能够在实际动手操作的过程中掌握Photoshop软件功能，以及照片处理的各种技巧。
在实例的安排上，本着典型性、实用性、贴近生活、简单易学等原则，以便于读者将书中的方法活学
活用。
此外，我们还在配套光盘中提供了软件基本操作的视频演示和可以自动完成数码后期调色、磨皮以及
制作特效的各种动作库。
即便是Photoshop后期技术还不精湛的读者，使用这些“动作”也可以制作出与影楼媲美的各种艺术照
片。
下面简要介绍本书的各个章节。
第1章讲解怎样将数码照片导入到电脑中，以及怎样浏览和管理照片。
第2章讲解Photoshop的使用方法。
Photoshop体系庞大，包含的功能非常多。
在这一章里，我们将Photoshop当中与照片处理有关的各种功能精选出来，以简单、易懂的语言加以描
述，免去了初学者面对Photoshop无从下手的烦恼。
第3章介绍照片的基本校正方法，帮助读者解决照片中的倾斜、暗角、色差等疑难问题，并讲解裁剪
、降噪、锐化等处理技术。
第4章介绍照片的影调和色彩的调整方法，讲解怎样通过PS（Photoshop）后期调整，让原本平淡的照
片焕发光彩。
第5章介绍照片的冲印与共享方法，讲解怎样将精心处理过的照片制作为电脑桌面、制作为证件照和
电子相册，以及怎样设定用于冲印和网络传输的照片、在照片中添加文字等。
第6章介绍人像照片的处理方法。
人像是摄影爱好者喜闻乐见的拍摄题材，人像照片也是最需要后期修饰和润色处理的。
本章介绍抠像、磨皮、祛斑、去皱、去眼袋、瘦脸、瘦腰、收腹、美发、美齿、调整表情等常用的人
像照片处理技术，并讲解老照片的修复方法。
第7～9章分别介绍风光、花卉、小品等题材和照片艺术化的处理方法。
附录部分简要介绍了ACDSee和光影魔术手这两款比较常用的照片处理软件的使用方法。
本书主要由徐晶编写，此外，参与编写的还有马波、季春建、徐培育、包娜、贾一、王晓琳、王淑贤
、李锐、李哲、王熹、王欣、白雪峰、周亚威、邹士恩、李宏宇、刘军良、谭丽丽、贾劲松、李宏桐
、崔建新、许乃宏、张颖、李志华、宋茂才、尹玉兰等。
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内容概要

本书是专为中老年读者学习数码照片处理量身定做的。
书中通过82个实例，全面解读了Photoshop数码照片处理方法，内容不仅涵盖了照片处理方方面面的常
见问题，还介绍了Photoshop的基本操作方法，并且在光盘中为软件基本操作和书中的61个实例配备了
直观的视频演示，非常适合零基础的读者学习。
　  本书的实例都具有一定的典型性，贴近生活、简单易学、实用性强。
在介绍照片处理技法的同时，还重点讲述了问题的解决思路，力求使读者能够领略操作原理，以便将
书中的方法活学活用，让自己的照片更加精美、更具艺术魅力。
配套光盘中提供了实例的素材、最终效果文件和视频演示，并附赠了可以自动完成数码后期调色、磨
皮以及制作特效的各种动作文件和其他照片处理常用软件简介。
　  本书全彩印刷，大字号，适合中老年数码摄影后期爱好者阅读，也可作为老年大学或各类中老年
电脑培训班的教材。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《零基础学Photoshop数码照片处理(中老年版)》：专为中老年人量身定做充分考虑到中老年人的学习
特点，从零开始，以实例贯穿始终，细致讲解了Photoshop的基本操作和进行照片处理的常用功能命令
，以及人像、风光、花卉、小品和艺术化处理等具体应用。
此外，对照片管理、通过网络收发、冲印常识、电子相册的制作和光影魔术手等其他常用照片处理软
件也有所涉及。
视频教程手把手教您学随书光盘中收入两个多小时的视频教程，包含Photoshop软件基本操作和书中61
个实例操作的视频演示，帮助零基础读者轻松上手。
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