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内容概要

挑战我们去重新思考生活周遭的人际关系⋯⋯一本开阔视野且相当有启发性的书。

——丹尼尔·戈尔曼
《情商》、《社交商》作者，情商之父
这本引人入胜的书，唤起我们注意每天用众多不同方式组成的微妙而重要的人际关系。
读过这本书后，你很难会再认为自己在社会上是孤立的。

——约翰·卡乔波
《孤独是可耻的》作者
世界著名社会神经学家、美国心理协会（APS）主席
清楚易懂且令人折服，结合严谨的科学研究，告诉你那些在你的核心生活之外的人，对你在社交和专
业上的成功有多么重要。

——霍华德·雷恩高德
《智慧的乌合之众》作者，创造了“虚拟社区”一词
社群和社会关系的“丧失”令人沮丧，但本书却是一帖良药，以丰富的细节铺陈出人类所编织的多元
复杂社会⋯⋯这是我们在21世纪新的社会海域中航行的重要指引。

——马克·格兰诺维特
斯坦福大学社会学教授，首先提出“弱联结”理论
很有吸引力的读物⋯⋯作者从对传统城市街头的书写开始，自在地走笔至网际网络的虚拟环境，然后
再回到下线后的状态⋯⋯很成功的一本书。

——卡尔文·莫里尔
加利福尼亚大学社会学教授，著名社会学大师
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作者简介

梅琳达·布劳《跟宝宝说悄悄话》(BabyWhisperer)系列丛书的共同作者，在人际关系与趋势方面著作
甚丰，目前定居于美国马萨诸塞州。
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章节摘录

　　第1章 重要陌生人的兴起　　在这个已然缩小的地球上，人与人之间不再只是陌生人。
　　&mdash;&mdash;阿德莱E．史蒂文森　　对乔尔最具影响力的100位人物　　当《时代》周刊的固
定供稿人、幽默作家乔尔．斯坦读到2006年度最具影响力人物的提名时，他心想，杂志社的编辑真应
该&ldquo;多走出去看看&rdquo;。
埃及古文物学家扎伊．哈瓦斯，&ldquo;巴黎世家&rdquo;的设计师尼古拉斯&middot;盖斯奇埃尔，对
他来说都无关痛痒。
在乔尔针对《时代》周刊评选出的100位最具影响力人物所写的年度讽刺作品中，他向自己提出了一个
问题：&ldquo;写写那些真正对我有影响的人怎么样？
&rdquo;。
于是，&ldquo;？
乔尔最具影响力的100位人物&rdquo;产生了。
　　到底谁是那些对乔尔&middot;斯坦产生影响的人？
当然是他爱的人，但即使包括他的妻子、母亲、父亲在内，也只有18位，其余的人都与他是泛泛之交
。
其中，有一些人显然比其他人对他更加重要一些，但似乎也不可能是他邀请到家里来参加感恩节晚宴
的人。
在这些人中，有40人是在不同程度上对他的事业发展起到过促进作用的人，比如给了他第一份工作让
他做情景喜剧编剧的制片人。
另外还有大约l5人，是在&ldquo;70后&rdquo;和尔&middot;斯坦的生活中，能给他提供不可或缺的服务
或建议？
人，比如他的律师、经纪人、注册会计师、他在花旗银行的客户代表以及他的眼科医生，还有&ldquo;
通过修正我的书稿错误使我看起来很聪明&rdquo;的文字编辑。
乔尔还列出了他以前的房东、租户、抵押交易员，以及把房子卖给他并且&ldquo;卖掉房子后还有胆量
搬到街对面去住&rdquo;的那对夫妇，如果他的房子遇到水暖管道问题，去找他们真是非常方便。
　　《时代》100位最具影响力人物刊登在2006年5月8日出版的《日寸代》周刊上，而乔尔的文章《来
看看另外100位最具影响力人物》则出现在刊物的最后一页。
要想看到完整的&ldquo;？
乔尔最具影响力的100位人物&rdquo;，读者只能上网阅读。
有一些人真的去读了。
事实上，几个星期之后，《时代》周刊发表了居住在新泽西州福尔希斯的一位75岁的退休公关代表的
来信：　　乔尔&middot;斯坦写的《来看看另外100位最具影响力人物》给了我一个绝妙的想法：也列
出对我最具有影响力的100个人。
要是我在很久以前就已经这样做就好了&hellip;&hellip;我从来没有想过要去告诉我的中学老师、经济顾
问或者我挚爱的祖父，他们对我的人生起到了多么重要的作用。
　　乔尔很震惊，居然有人愿意花时间？
读&ldquo;一篇写我自己生活中人物的莫名其妙的网文&rdquo;，震惊的程度并不亚于兴奋程度。
于是他想，还应该考虑把他的发型师、给他送桶装水的人、在迷你库珀汽车经销店给他演示如何
将iPod安装在车上的销售导购也纳入这份名单。
有一个人进入名单是因为&ldquo;这个家伙了解很多特色餐馆的信息，这是他应占的分量&rdquo;，还
有一名女招待进入名单是因为她把炖小排的技巧教给了乔尔。
而排在名单第15位的是多拉，一家墨西哥风味小餐馆的经营者，&ldquo;她对我亲切地微笑，就像认识
我似的&rdquo;。
斯坦承认他还暗含有其他动机：一旦多拉看到她的名？
出现在了杂志上，也许会给他多加菜量。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　那些原本跟你无关的路人，他们释放出的能量，可能会改变你的生活，你和谁有着联系，与你是
谁同样重要。
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