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内容概要

　　本书主要是为中老年人量身打造的电脑入门书籍，从零开始，摒弃深奥的理论知识，以图解加详
细操作步骤的方式讲解，照书操作一学就会，让中老年朋友在短时间内学到最实用的电脑知识。

　　本书共13章，主要内容包括：电脑的基本用途，学习电脑的基本方法，Windows XP和Windows
7的操作技巧，轻松管理好自己的资料和文件，轻松学打字，用Word写文章，上网查资料与下载电影
和评书，网上读书与休闲，网上购物与理财，使用QQ和Skype与远方的亲友交流，使用电脑打游戏、
听音乐、看电影、处理照片、写博客、网上发布电子相册、将拍摄的DV发布到网上共享，电脑的日
常维护等。

　　本书适合中老年电脑初学者阅读，也可作为中老年电脑大学或各类中老年电脑培训班的培训教材
。
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书籍目录

第1章　初识电脑——家庭的新成员
　1.1　电脑能做什么
　　1.1.1　用电脑进行创作或记录笔记
　　1.1.2　将拍摄的照片存入电脑中欣赏
　　1.1.3　使用电脑听音乐、看电影，丰富业余生活
　　1.1.4　用电脑上网看新闻、聊天或发邮件，和远方亲友免费通信
　　1.1.5　足不出户，网上理财
　　1.1.6　使用电脑玩游戏
　1.2　认识台式电脑的外观
　　1.2.1　电脑的脸——显示器
　　1.2.2　电脑的外壳——主机
　　1.2.3　电脑的四肢——键盘和鼠标
　　1.2.4　电脑灵活的手——手写板
　　1.2.5　电脑的耳朵——音箱
　　1.2.6　电脑的输出——打印机
　　1.2.7　电脑的眼睛——摄像头
　1.3　认识笔记本电脑的外观
　1.4　准备一些常用软件
　　1.4.1　用好电脑的操作系统——Windows　XP和Windows　7　
　　1.4.2　看电影常用的软件——暴风影音
　　1.4.3　听音乐的软件——千千静听
　　1.4.4　查看照片的常用软件——ACDSee
　　1.4.5　写文章、整理日常数据的办公软件——Office
　1.5　上机实战——教你连接电脑
　　1.5.1　连接显示器
　　1.5.2　连接键盘和鼠标
　　1.5.3　连接音箱、麦克风和摄像头
　　1.5.4　连接数码相机和打印机等外设
　　1.5.5　连接网线
　　1.5.6　连接电源
　1.6　中老年人学用电脑的建议流程
　1.7　中老年人使用电脑时应该注意一些什么
第2章　操作电脑很简单——让电脑听你指挥
　2.1　正确打开和关闭电脑
　　2.1.1　如何打开台式电脑
　　2.1.2　如何关闭台式电脑
　　2.1.3　如何打开笔记本电脑
　2.2　试试鼠标的操作
　　2.2.1　正确握持及移动鼠标
　　2.2.2　如何单击鼠标
　　2.2.3　如何双击鼠标
　　2.2.4　如何右击鼠标
　　2.2.5　如何应用滚轮
　2.3　练习正确使用键盘
　　2.3.1　分解键盘
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　　2.3.2　手指的正确位置
　　2.3.3　减少输入的错误——手指的正确姿势
　　2.3.4　保护自己的身体——正确的打字姿势
　　2.3.5　击键的要领
第3章　打开电脑神奇的窗口——从Windows　XP开始
　3.1　启动Windows　XP
　　3.1.1　启动没有设置密码的Windows　XP
　　3.1.2　登录设置密码的Windows　XP
　3.2　认识微软视窗操作界面
　3.3　认识桌面上的图标
　　3.3.1　认识桌面图标
　　3.3.2　使用桌面图标
　　3.3.3　创建桌面图标
　　3.3.4　删除桌面图标
　3.4　初试助手——从游戏开始
　　3.4.1　打开纸牌游戏
　　3.4.2　练习修改游戏的难易度
　　3.4.3　使用鼠标开始玩纸牌
　　3.4.4　如何结束游戏
　3.5　窥探“我的电脑”中的秘密
　　3.5.1　打开“我的电脑
　　3.5.2　磁盘中有什么
　　3.5.3　返回上一级窗口
　3.6　认识与操控窗口
　　3.6.1　认识窗口
　　3.6.2　调整窗口的大小
　　3.6.3　手动调整窗口的大小
　　3.6.4　移动窗口的位置
　　3.6.5　关闭窗口
　3.7　多窗口操作
　　3.7.1　窗口的切换
　　3.7.2　窗口的平铺与层叠
　3.8　认识与使用菜单
　　3.8.1　认识菜单
　　3.8.2　操作窗口菜单
　　3.8.3　操作快捷菜单
　3.9　认识对话框
　　3.9.1　对话框的组成
　　3.9.2　对话框的使用
　　⋯⋯
第4章　咱也赶时髦——尝试Windows　7的使用
第5章　当好管家——轻轻松松管理好文件和资料
第6章　文字输入——轻松学打字
第7章　用电脑写文章——Word的应用
第8章　与时俱进——遨游网络世界
第9章　生活很精彩——读书休闲一网打尽
第10章　足不出户——网上购物与理财
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第11章　远在天边，近在咫尺——网络聊天与玩游戏
第12章　电脑娱乐——走进数码视听时代
第13章　为电脑护航——日常保养与维护　
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编辑推荐

　　《中老年人看图学电脑》：中老年人和年轻人一样，享受电脑和网络带来的便捷和全新开始。
　　【从零开始】　　以简洁明了的语言讲解电脑的基本构成，教您学会使用鼠标、开／关电脑、网
上即时通信、视频聊天、浏览新闻、查找资料、处理照片让家里的电脑为你服务，丰富生活　　【图
解教学】　　箭头指引学习路线、序号标明操作步骤、图示标注说明，按图索骥，一目了然，轻松学
电脑，既不求人，还省心省力　　【超值光盘】　　打开光盘随时听，不明之处随时查，光盘贴心地
为你讲解书中所有的内容，助你快速学会，逐步提高
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