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前言

当初我们是孩子，今天我们是父母写过N本书，都是写给成年人的，而且大部分是写给领导者的。
为孩子写东西，还是受到听众的启发。
2009年应中央人民广播电台经济之声频道《财经夜读》刘静老师之邀，在该频道开设并主持“思卓书
坊”栏目，尝试“以专家级的水准解读大师级的经典”。
接着，中国唱片深圳公司推出了我的读书系列CD，每月解读两本好书，受到了听众的欢迎。
期间，有不少作为父母的听众来信，问有没有讲给孩子们听的CD？
我犹豫再三，最后还是女儿的话启发了我：你是成年人的教练，但是未成年人更需要教练啊。
于是就有了《进入成人世界，你必须知道的9个密码》这盘CD。
专辑出版发行后，激起了意想不到的反响。
校园里，《进入成人世界，你必须知道的9个密码》成了班会上的主题；旅程中，《进入成人世界，
你必须知道的9个密码》成了车友的至爱；毕业典礼和成人礼上，《进入成人世界，你必须知道的9个
密码》成了最受欢迎的礼物。
多少封来信，让我感动：“早读9个密码，少走10年弯路”、“它化解了我和父亲间的误解”、“它拉
近了我和母亲间的关系”、“它让我放下了轻生的念头，更珍惜生命”，“它给了我能量的‘菠菜’
”⋯⋯在《进入成人世界，你必须知道的9个密码》这张专辑里，我是一个教练加父辈的角色。
在差不多半年多的时间里，我和孩子们倾心交谈，和父母们热烈探讨。
大脑变得越来越澄明，心变得越来越柔软。
在写作和录音的过程中，多少个夜晚不能入睡，多少次泪水纵横。
我想起了，当初我们也是孩子。
多少梦想，不知是对还是错；多少困惑，不敢同父母诉说。
如果当初我们有一个教练，该有多好啊。
孩子们，我真的羡慕你们，你们生活的时代，好幸运啊。
你幸运的时候，就是你该感谢的时候。
你应该感谢机械工业出版社的谢小梅阿姨，在她的热情鼓动下，《进入成人世界，你必须知道的9个
密码》由声音变成了文字；你们也要感谢本书的编辑李浩哥哥，以及你们的朱萍萍姐姐和杨柳姐姐，
作为你们的同龄人，他们提出了许多好的建议，并且对其中的文字进行了增减和修改，从而让我的爱
心更贴近童心。
有不少读者已经提出这样的要求：写了一本给孩子的，能不能写一本给父母的呢？
我在这里要告诉你们的是：亲爱的家长朋友，亲爱的孩子，你们需要，我就写，用心写。
不为别的，只为当初我们是孩子，今天我们是父母。
杨思卓              2011年春节于北京大学
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内容概要

　　为什么有人一生拼搏，却只能做成功者的陪练？
为什么有人努力奋斗，却混得灰头土脸？
为什么有人活到50岁，还是只任人捉弄的“菜鸟”？
为什么有人读了博士，还是个呆头呆脑的“麻瓜”？
一位来自成人世界的教练，将用邓布利多式的私语为你破解只有“骨灰级”玩家才知道的9个密码。
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作者简介

　
杨思卓，著名领导力研究专家，北京大学可持续发展战略研究中心副主任，中央人民广播电台“思卓
书坊”栏目主持人，中国国际人才高峰论坛专家主持人，中国行业领袖对话电视节目主持人，积极推
动领导干部的学习成长，被誉为领导者的良师益友。

杨思卓教授致力于领导力的研究，其代表作《领导者的15堂读书课》、《非常时期非常领导》、《领
导者的读书智慧》、《六维领导力》、《中外商道》、《领导统驭之道》、《职业培训师的36项修炼
》、《超常规赢利模式》、《中国管理顾问手册》、《黑钻顾问》、《制度为王》等成为业界学习的
经典。
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书籍目录

前言 当初我们是孩子，今天我们是父母
欢迎词
第1个密码 生命的奥秘
第2个密码 梦想的真相
第3个密码 能量的“菠菜”在哪里
第4个密码 你必须结交的两个朋友
第5个密码 全球通行的社交护照
第6个密码 叫醒成长的噩梦
第7个密码 你为什么宽恕
第8个密码 投资你的读书单
第9个密码 完美等于完蛋
启动 现在就做！
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章节摘录

版权页：插图：你可能感到恐慌，以后再也不玩了：也可能不服输“让我再玩一次，我肯定能找到感
觉！
”但是，亲爱的孩子，人生的过山车和那些可以重来的游戏不一样，一旦终结，就意味着永远的出局
。
所以，在你进入勇敢者的游戏之前，深爱你的父母比你更紧张。
他们希望你能知道一些事情。
他们要求的，绝不是人人皆知的“废话”，而是只有少数“骨灰级”玩家才知道的密码。
他们希望我能说出这些。
而我能说出这些，不仅仅是因为我迷惑过、我经历过、我失败过。
更重要的是，我的职业使命就是做这样的探索，我是企业家和领导者的教练，一个超级玩家的教练。
请记住这些密码，它们是你在成人世界里能否享受到乐趣的关键，如果不相信，看看你前面那些混得
灰头土脸的成年人吧。
我敢说，假如你不知道这些密码，你很可能也会和他们一样，终其一生都只能做成功者的陪练，而且
被打得伤痕累累。
在我最近10年的教练生涯中，研究了无数的失败与成功，所以我知道，成熟真的和年龄无关。
如果你缺乏人生的智慧，那么，即使你年过50岁，你也还是一只任人捉弄的“莱鸟”；即使你读了博
士，也还是个呆头呆脑的“麻瓜”。
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媒体关注与评论

《进入成人世界的9个密码》可以成为老师的助教，也可以成为老师的家教。
　　——北京师范大学附属实验中学校长 蔡晓东从尊重生命存在，珍视生命价值的观念出发来审视我
们对孩子的教育，我以为家长应该对传统的家庭教育进行重新设计和塑造，要引导孩子关注生命的价
值，鼓励孩子主动探索生命的意义。
有了生命教育的渗透，孩子一定会少一份无动于哀、事不关己的漠然心态，多一份热情活力和关爱，
一定会活出意义，活得快乐。
《进入成人世界的9个密码》是做父母的必修课，更是送给孩子的心灵鸡汤。
　　——江苏启东中学副校长 钱宏达不怕有代沟，就怕没有桥。
《进入成人世界的9个密码》就是长辈和孩子之间的一座桥。
　　——江西临川二中副校长 熊福生
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编辑推荐

《进入成人世界的9个密码》：送给孩子最特别的成人礼!一份礼物，寄托父母赋予的无限深情9个密码
，解开成人世界的神秘玄机你会比别的孩子更早看到未来!
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