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前言

“感通”直面其实，我与学富认识不久。
在上海，我们见过几次面，后来我到南京参观过他的直面心理咨询研究所，感受到他的专业品质与踏
实做事的精神。
春节期间，我到南京学富的家里跟他聚谈。
在他家门前有一个湖，早晨起床，我们绕湖散步，边走边谈，走了一圈，还不尽兴，再走一圈，如是
而三。
学富把他的书稿—就是你现在读到的《受伤的人》、《成长的路》、《医治的心》—寄给我，让我写
一个序。
他之所以找我写序，不是因为我是复旦大学教授，也不是因为我在心理学界有多高声誉，而是他觉得
我颇能与他“感通”。
目前，学富正在跟国内外心理学界的同仁一起组织首届存在主义心理学国际大会。
前不久，他给我寄了一些南京直面心理咨询研究所编印的《直面报告》，其中有一些介绍存在主义心
理学的文章。
我读了之后，在电话里对他说，“存在”这个词是西方的，中国人不大容易理解，但中国人可以通过
“直面”来理解“存在”。
我这话一说，学富大为惊叹。
学富十几年前到厦门大学教书，后来到国外学习心理学，十余年潜心于心理咨询实践，不显山，不露
水。
跟他接触多了，我便知道，他是国内真正懂心理咨询的人，因为他是真正做心理咨询的人，思想层面
高，专业经验丰富。
我对他说：“在中国，人才并不只在高校，民间也大有才俊。
”学富听了这话，感而叹之：“我是一棵树，在原野上才能更充分长大。
”我与学富的谈话多集中在心理咨询方面。
有一次学富提到他有时用“何毕”这个笔名写文章，我立刻感到这个笔名中的意味，这应该出自他长
期从事心理咨询而对生命发出的一种感慨：生命成长中有许多伤害，有许多人受了伤，会长期待在伤
害里，在理性、情感、行为上都受到遮蔽，以致陷入自迷的状态。
学富一声“何必”，其中真是充满了同理。
学富听了，十分惊叹，觉得我对他颇能“感通”。
而说到“感通”，学富又提到，这正是他与朋友在上海合作成立的一个文化传播公司的名字，其中又
融会了来自心理咨询经验的感慨。
我说，心理咨询的效果在于咨询师与当事人之间的感通。
学富惊叹，说我和他之间又发生了感通。
同时，我又提及“感通”与荣格的关系。
学富更加惊叹，荣格心理学里有一个词叫synchronicity，在他看来，译成中文应该就是“感通”。
我读学富写的这几本书，内心有了更多跟他相互感通之处。
《受伤的人》一书中提出了一个新的词汇，就叫“受伤的人”。
这个词汇有丰富的内涵，拓展了我们对心理咨询的理解：心理症状的根源是伤害，而心理咨询的本质
是对伤害的医治。
涉及这些，我跟学富有许多共同的感慨，特别是家庭关系模式与生命成长的重大关系。
例如，健康的母子关系为孩子的成长提供了最好的资源，而不健康的母子关系，却给孩子成长带来最
深的伤害。
谈到有些母亲出于无意识的“母爱”，长期控制孩子，过度保护孩子，学富说了一个词叫“共生体”
，我说了一句话：“母骚扰比性骚扰更可怕！
”学富惊叹：“此语精辟，可以醒世。
”再说《成长的路》，其中有许多篇章是谈生命如何在伤害中经历成长。
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学富在他多年心理咨询实践里发展出一个基本的信念：“虽然曾经受伤，依然可以成长。
”在我们的谈话中，学富谈到他从事心理咨询十余年的两大感慨：其一，生命成长何等不易！
一个人在成长过程中要受到许多因素的阻碍、伤害，最可悲的是，最深的伤害和阻碍往往来自最亲的
人。
其二，成长的渴望何等强烈！
虽然一个人在世界上会受到这样那样的阻碍和伤害，但他内心里有一个强烈的成长渴望，只要有一点
机会，有一缕光亮，有一个缝隙，这个渴望就会冒出来，要求当事人坚持成长，长成自己。
因此，《成长的路》中充分描述的一个基本情况是：心理障碍是一个人生命受损、成长停滞的状态，
而心理咨询全部的工作就是医治生命，助人成长，让一个人有空间、有机会改变，获得更充分的成长
，不是追求完美，而是活得完整。
“不是完美，而是完整”—这句话就贴在直面心理咨询中心的墙壁上，我去直面心理咨询中心参观时
，跟学富在这句话前面伫立良久，内心有感通，却未说出来。
《医治的心》中有许多篇章是谈心理咨询师的成长。
在心理咨询领域，人们常引用一句古语：“工欲善其事，必先利其器。
”心理咨询师便是这“工”，心理咨询便是他的“事”，要做好心理咨询，就必须有利“器”，就是
有好用的工具。
心理咨询师的工具是什么呢？
就是他自己的生命本身。
心理咨询师的生命成长，便是一个“利其器”的过程。
在这本书里，学富提到一个词汇—医治者。
这个词汇可能来自路云（HenryNouwen）的《受伤的医治者》，其内涵也是一样的。
心理咨询师要成为真正的医治者，不仅需要专业的训练，还需要有真正的生命品质，而这生命品质中
最根本的部分，就是一颗医治的心。
而且，本书谈的是在中国文化背景下，成长为一个“医治者”，需要真正了解我们的文化，既看到其
中伤害的因素，又发现其中医治的资源。
非常重要的是，涉及医治，它不只是针对个体的，我们的民族经历了许多灾难，内部留积了许多创伤
，这也需要得到医治，而且必须长期而深度地医治。
不然的话，那些内部的伤害会成为我们民族自觉的暗中阻碍，会导致更多的灾难。
在这一点上，我跟学富之间有更多的感通。
最后，从这些书里，我充分看到，学富是从经验里造就出来的，他本身具有医治者的素质，又善于自
我分析、自我体验，从而获得自我觉察。
同时，学富有很强的使命感，他善于对心理咨询的经验进行反思与总结，从中提炼出精华的东西，并
且有意识地去探索中国本土的心理学资源，发展他所说的“直面分析方法”。
在我看来，他的“直面”颇有“存在”的意味，却不等同于西方的“存在”，他的“分析”与荣格有
所感通，但也不同于荣格的“分析”。
“直面分析”是中国的，其中有鲁迅的思想，有中国文化的智慧，有中国精神的品质，更是在心理咨
询室里长期跟中国的求助者进行深入密切的接触经验里建立起来的。
有了《受伤的人》、《成长的路》、《医治的心》，“直面分析方法”就有了一个丰富的经验基础。
我欣喜地看到，心理咨询在中国发展了二三十年之后，我们有了这些具有专业品质的书，它们体现了
我们的观念，更反映了我们自己的经验。
我们可以跟世界平等地交流，给他们讲述我们的中国经验。
我愿意负责任地推荐这几本书：它们可以成为大学心理学专业本科生、研究生必读的书，可以成为心
理咨询师要读的书，可以成为中国社会中许多父母要读的书，可以成为每一个寻求自我成长的人要读
的书。
学富对我说，他目前正在撰写另一本书，用以全面展示“直面分析心理学”的观念与方法。
我也在期待着。
孙时进教授，复旦大学心理系主任
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内容概要

　　在西方，传统的心理治疗如精神分析，称前来寻求帮助的人为“病人”；后来，从事心理治疗的
人，更多受过心理学的训练，被称为“咨询师”或“治疗师”。
他们不只是专业意义上的“专家”，也是普通人，就像求助者一样，他们也会受伤。
因为对伤害有切身的体验，他们更了解伤害与生命成长的关系，对求助者有更自然的同理心—那是一
种既同病相怜又高于同病相怜的关系。
因为这样，他们真心关切；因为这样，他们成了人类心灵伤痛的“医治者”。
这关切的心，就是医治的心。
他们能够实施医治，从根本上说，是因为他们有医治的心。
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作者简介

　　王学富
　　南京大学文学博士
　　美国安多弗·牛顿学院心理学与辅导专业硕士
　　南京直面心理咨询研究所所长、心理咨询专家
　　美国富勒心理学院访问学者
　　美国洛基大学存在一人本心理学国际学者
　　南京大学中华文化研究院禅修国学高级研修班讲员
　　“直面疗法”创导者
　　中国存在主义心理治疗第一人
　　美国人本主义心理学会本土心理学研讨小组成员
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章节摘录

版权页：人的内部有一种感受力，可以感受各种事物，从而获得各样的情绪体验，包括快乐。
一个人出生之后，就要在生活中经历成长。
我们的基本发现是，如果一个孩子在成长过程中感受到充分的快乐，他的内部就会生发出感受快乐的
能力。
这种能力的发展，并不依赖物质条件，它可以在贫穷的生活环境里生发出来，也可以在富足的生活环
境里生发出来。
不管生活在怎样的环境里，孩子都可以通过以下活动获得快乐：跟同伴玩耍，参与游戏，探索事物，
尝试做事，跟自然相处，阅读，包括犯一些幼稚的错误⋯⋯所有这些都会在孩子内心里累积成快乐的
资源，培养出对快乐的感受力。
那些自幼感受到更多快乐并且发展出感受快乐的能力的人，更爱生活，也更珍惜自己。
他们的生命如同一棵树，扎根很深，能够承受生活的暴风骤雨。
考察各类心理症状，我们会发现它们有一个共同的情绪，就是不快乐，而且不管怎样，都不快乐。
这往往缘自当事人自幼在生活经验上受到太多保护，又在某个方面（如学习、礼貌等）受到过度强求
，从生活中获得的快乐太少，感受快乐的能力受到削弱甚至摧残，以至于他们在现实中不管拥有多少
快乐的条件，也不感到快乐。
这样的人，不大爱生活，也不大爱自己，他们活得不真实，生命根基很浅，在生活的风雨中显得飘摇
不定。
蒋敏感到不快乐的根源是怎样的呢？
谈话中发现，蒋敏自幼受到父母过度保护，一切由父母安排，所有她力所能及的事，都被父母包办代
替。
从小到大，她不用做任何事情，不用做任何决定，包括跟同伴交往，都受到父母（尤其是母亲）的严
格审核和掌控。
可以这样说，蒋敏的生活完全是按照母亲的设计进行，她的整个生活环境简直就是母亲安装起来的一
个保护网，她走到哪里，保护就延伸到哪里。
母亲反复说：“你应该活在我们的保护之下。
”母亲几乎把所有的精力都用在女儿身上，对女儿的一切明察秋毫，包括班上哪个男生对女儿有意思
，蒋敏自己都毫无觉察，她的母亲却一清二楚。
从小到大，蒋敏唯一能决定的，就是按部就班地顺着母亲的安排去生活。
大学毕业之后，蒋敏一度出现情绪问题，母亲立刻安排她去精神病院住院，长期接受药物治疗。
几年来，母亲督促和监督蒋敏吃药，但药物没有让蒋敏快乐起来，反而使她更加低落。
对于蒋敏的母亲来说，药物成了她保护和控制女儿的新手段。
蒋敏的婚姻，也是出自父母的安排。
母亲看上一个优秀的年轻人，经过反复验证，觉得可以把女儿托付给他。
于是，父母为蒋敏购置豪宅，安排这对新婚的年轻人住进装饰得如同宫殿一般的新房。
举办婚礼这天，母亲对新女婿说：“我现在不是她的监护人了，你现在是她的监护人了。
”在母亲的眼里，蒋敏永远是一个需要监护的孩子，而丈夫就成了母亲选定的继承人。
但母亲说这话，并不意味着她自此要放手了。
事实上，女儿的家成了她的保护与控制的延伸。
据蒋敏讲述，她从小到大，几乎没有自己的意愿，没有自己的选择，甚至没有犯过任何错误，因为一
切都是被安排的——用现代流行的话来说，蒋敏一直都在“被生活”，她的生活被一个强大的母亲取
代了，她没有自己的生活，也发展不出真实的自我，因而感受不到真实的价值与快乐。
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媒体关注与评论

“直面心理分析”是中国的，其中有中国文化的智慧，有中国精神的品质。
我欣喜地看到，心理咨询在中国发展了二三十年之后，我们有了这些具有专业品质的书，它们体现了
我们的观念，更反映了我们自己的经验。
我愿意负责任地推荐这几本书：它们可以成为大学心理学专业本科生、研究生必读的书，可以成为心
理咨询师要读的书，可以成为中国社会中许多父母要读的书，可以成为每一个在寻求自我成长的人要
读的书。
　　——复旦大学心理学教授、主任 孙时进一位心理资深专家多年积累的原创，每一篇文章都曾是一
个鲜活讲座，只要参加过一次他主持的沙龙，你就会发自心底地认定，这才是真正的心理专家。
不信，你看他的书，经他咨询的受伤人，如何一步步直立起来的。
　　——网友评论很喜欢直面心理学，里面所说的真实与我的人生很契合。
在校期间，一度觉得心理学全向科学发展去了，没有一点力量，所以我一直都在寻找能增加内心力量
的东西，心理咨询不是拿了毕业证就可以做了。
我认同王老师所说的中国文化，父母，教育对孩子的损害，损害自我成长。
我认同真实才有力量，而不是有了知识，就有了力量。
　　——广东某高校心理系的学生我很多次的读了国人的一些励志作品后已经比较失望了，看起来好
看但是不适用。
这本书让改变了我的成见，从数年的实际经验出发，分析完全有针对性，直面记录了那些我们平时不
敢面对的内心深处的自己，以客观和有建设性的基调来引读者对号入座发掘内心。
真正实用的心理学、社会学和行为学的融合，没过多的花哨的语言，全书都是具有实用价值的信息，
含金量很高。
　　——网友评论花了一个上午的时间那把书看了一半，书中每一章每一节，我到感觉到自己身在其
中。
这本书除了适合想学心理学方面的人看外，对于父母来说，也应该去看一看，看一看你们现在教育孩
子的方法，会不会形成以后的不良后果！
　　——网友评论《受伤的人》和《成长的路》，我都已经读过了，很受感染，确实很实用！
我一直希望可以成为一个像王老师这样帮助别人跨过人生苦坎的心理教师，可是我没能考上这样的学
校。
不过我还一直怀有这个梦想，希望哪一天可以去帮助那些曾经像我一样受困在自己布置的心理牢笼的
人。
　　——一位想加入心理咨询行业的读者
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编辑推荐

《医治的心》：生命的本质是成长，成长的目标是成为自己，心理症状的本质是逃避，常常表现为逃
避责任。
那流泪出去撒种的，最终抱着禾捆欢喜归来。
我们聚在一起，通过彼此的分享，可以展示各自独特的经验，丰富心理治疗的资源。
当我们诚实地面对自己，会发现自己是有限的；当我们诚实地面对生活，会发现生活是艰难的。
给心灵探索者的礼物助人成长的心灵读物案例深度体验见证中国本土的心理治疗真正的心理咨询师，
在怎样从事治疗探索心理咨询背后的中国文化资源、厘清心理咨询和治疗的精华助人寻找真正的心理
咨询师
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