
第一图书网, tushu007.com
<<有钱就幸福了吗>>

图书基本信息

书名：<<有钱就幸福了吗>>

13位ISBN编号：9787111337676

10位ISBN编号：7111337670

出版时间：2011-5

出版时间：机械工业出版社

作者：（美）布拉德·克朗茨（Brad Klontz）,泰德·克朗茨（Ted Klontz）

页数：222

译者：马惠,陈丽芳

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<有钱就幸福了吗>>

前言

是什么让你拿起了本书？
你正为钱烦得心力交瘁吗？
你正担心自己的生活入不敷出，还是担心自己太大手大脚？
或许你的财务状况还算良好，但是你仍会不由自主地担心。
和爱人在消费上的分歧是否让你俩的感情越来越疏远？
你是否觉得和孩子或家里其他人在谈到金钱时难以启齿？
无论是你手上的股票组合表现欠佳，还是你正竭尽所能维持家庭生计，请牢记：你不是一个人在战斗
。
每个人和金钱都有着错综复杂的关系。
你根本无法想象这世界上到底有多少人的财务状况完全是一团糟。
对于个人财务的问题，每个人都对一个“弥天大谎”深信不疑。
这个弥天大谎是什么呢？
这就是，大家都认为他们在金钱上碰到的困难是自己一手造成的，他们以为也许是因为自己的懒惰、
疯狂、贪婪、愚蠢，才造成了自己今天的财务危机。
可是，让我告诉你，这些并不是真的，请相信我的话。
数年来，我们已经为无数夫妇和个人在家庭财务方面提供了咨询、培训和改进的服务。
如果说这些年的经验给了我们一些启示的话，那么我可以告诉你，虽然我们有些人不乏消极的消费行
为，有时这些消费行为甚至几近自我毁灭，但问题并不在于我们通常用来进行正常思维的大脑，真正
的原因是那些隐藏在我们意识认知之下的心理力量，并且这些心理力量往往和我们过去的经历有着牢
固的联系。
让我们一起来看看下面几个故事吧。
这些都是发生在我们客户身上的故事。
布里奇特：我在两岁的时候就因为母亲无力负担，被送给别人收养了。
我的亲生父母总共有三个孩子，但在他们离婚后，因为母亲一人供养不起这么多孩子，就将我们送人
了。
我在收养所待了两年。
两年间，我一直把自己的行李打好包，因为我不知道什么时候自己又会被哪家人收养。
在我的两个姐姐被一户人家收养后，这户人家发现她们还有一个妹妹，所以他们最后找到了我。
我到现在依然记得他们那天是开着一辆红色轿车来到我这里。
我也记得自己亲口告诉法官想和他们生活在一起的情形，我还记得当时自己坐在法官旁边的椅子上，
一直在不停地转椅子，感觉似乎自己已经长大了，但其实我当时只有四岁半。
我的养父母对我很好，但他们也有不少问题。
我的养父非常喜欢喝酒，虽然他还没有到酗酒的程度，但他已经是酒不离手了。
我的养母虽然表面正常，但我认为她可能患有严重的抑郁症。
她有可能前一分钟还是好好的，下一分钟就开始郁郁寡欢，告诉我们她不知道到哪里去弄钱，或是家
里的房子有可能保不住了。
作为一个年纪尚小的孩子，我当时感到非常恐惧，我担心如果家里真没有钱了，他们可能又会把我或
姐姐们或者我们一起都送回到收养所。
即使他们不把我们送回去，那我们也会因为没钱而失去所有一切东西，包括房子。
从这个故事当中，你认为这个小女孩领悟到什么金钱道理呢？
在她长大成人后，对金钱的态度又会如何呢？
而这种态度对她的人生又会有着什么样的影响呢？
你可能会认为她从此以后会把没钱花和被抛弃这两者联系起来，并且在成人后，她也不会再轻易相信
他人了。
你的这种设想是正确的。
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在懂事后，布里奇特就开始辛辛苦苦地工作赚钱，但是她却一点也不舍得花钱—她认为只有金钱才能
给她带来安全感。
但是无论她存多少钱，她从来就没感到安心过。
她总是不停地在担心着悲剧哪天就会降临到自己头上。
但同时我可以告诉你，你的这种设想也是错误的，因为布里奇特的姐姐，虽然和妹妹有着同样的遭遇
，但她的性格却和妹妹截然不同。
布里奇特虽杞人忧天，但她自力更生，而她的姐姐却整天怨声载道，生活不能自立，总觉得如果没有
人照顾，自己肯定活不下去了。
布里奇特的姐姐最后染上毒瘾，终日有家不回。
但值得庆幸的是，几十年过去之后，她终于幡然醒悟。
这个故事告诉我们同一种遭遇对不同的人会产生不同的影响。
这也是为什么我们应该尽力挖掘自己以往的金钱故事，而不是担心自己的这些故事是对还是错。
保罗：我的第三个弟弟在出生不久便夭折了。
在生产的过程中，妈妈一直对护士喊道：“不对劲，不对劲！
”这是妈妈的第八个孩子，她当然很清楚一切到底是不是正常。
护士给医生打电话，可当时医生正在乡村俱乐部打高尔夫球。
等他赶到的时候，已经太迟了，弟弟已经夭折了。
一个月之后，那医生开着一辆崭新的雷鸟来我家。
我和爸爸闻声走到院子里，看见医生从车里出来，他下车后就开口向爸爸讨医药费，他威胁说如果不
然，他就把爸爸告上法庭。
可是父母认为，如果不是这医生只顾着打球，弟弟兴许还有救。
爸爸一把抓起医生的衣领，把他的身体死死地抵住雷鸟车，对他说：“随你尊便，你想怎么着就怎么
着，但是如果你还敢来我家讨医药费的话，我就把你给宰了。
”说完，爸爸把车门一开，就把那个瘦骨嶙峋的医生给塞回到车里，然后“砰”的一声把车门甩上了
。
爸爸转过身对我说道：“保罗，我要你好好记着今天这个人，这个人杀了人，却毫不在乎，他脑子里
只有钱。
”爸爸的话从那时起就一直烙在我的脑海里。
我长大后，打心眼里认为所谓的有钱人就是那些为富不仁的人，金钱就是他们的上帝。
在我的认识里，金钱并不是重要的东西，我所需要做的就是好好工作，努力工作，为人们所尊敬。
保罗长大后，为了不让自己成为那种钻到钱眼里的人，所以只要是关于钱的事，甚至是当别人一谈到
钱，他都敬而远之。
他不愿和老板提加薪的事，没有为将来存钱的打算，也没有投资计划。
他甚至不能放松自己和家人待在一起享受天伦之乐，因为“努力工作”已成为他衡量自我价值的唯一
手段。
由于保罗自己从事的也是为人提供服务的行业，所以他也怕万一客户有紧急情况时，自己却在某处“
享乐”。
我们不难看出布里奇特和保罗的经历给他们留下的负面影响，并且在此后较长时间内，他们都将很难
摆脱这种影响。
但一般来说，人们不需要经历人生的重大挫折也可以树立起自己对金钱、金钱用途以及金钱意义的看
法。
事实上，我们大多数人的金钱观来自日常生活。
我们的做法与孩童并无二致：仔细观察大人们的做法，然后自己想出他们这么做的理由，从而发展出
自己的金钱观。
斯蒂法妮：在我12岁的时候，家里搬到了纽约区的上东区。
我们原来只是一户普通的中产阶级家庭，但现在我们住在了世界上数一数二的富人聚集区。
我发现那里的人们生活非常奢侈，从某些方面来说，我们家也是这样。
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我们住的是宽敞的高级公寓，去国外度假。
我上学，学习艺术文化，还经常买书，这些都不缺钱。
但是我妈老是抱怨我们“钱不够”，我爸“挣得不够”，所以她“不得不节衣缩食”。
她总是对我发这些牢骚，我后来才知道原来这些抱怨也是一种心理紊乱的征状。
她总是对我抱怨她和爸爸的经济问题，可是这些问题和我并没有什么关系。
我能帮上她什么忙啊？
她发牢骚说自己不能像周围邻居那样买名牌衣服，住夏日别墅。
除此之外，我妈也有一些心理疾病，她有些时候连衣服都会忘记穿。
家里总是乱七八糟，我也不好意思带朋友回家。
所以即使我们住的是豪华高级公寓，我自己总是觉得不好意思。
成年之后，我自己也遇到了一些金钱问题，我把这些问题的原因归结为对金钱的迷惑，我对所有关于
钱的事都不怎么明白。
你怎么知道有多少钱算是够花？
哪些是该花钱的地方，哪些不是？
到底什么是现实，是那奢华的公寓还是我们乱糟糟的家？
我从小到大，就一直试图忘掉关于钱这件事。
等结婚后，我把家里的经济大权完全交给了丈夫，我从来不过问任何事情，我也不想知道任何事情。
甚至当他征求我意见时，我都试图躲避回答。
斯蒂法妮在童年时期就对金钱产生了困惑，她觉得有钱并不是什么光彩的事情，这种消极的思想一直
伴随着她长大成人。
她的丈夫主宰着家里的经济大权和他们的家庭生活。
他希望斯蒂法妮能够待在家里集中精力照顾孩子就行了，这样他就可以没有后顾之忧，在公司里一步
步往上爬。
对于丈夫这样的安排，斯蒂法妮觉得安心踏实，对他感激不尽—直到丈夫决定离开她的那一刻。
斯蒂法妮一下子陷入了孤独贫穷的深渊。
家里的一切看上去都很正常。
直到有一天，他回家对我说要和我离婚。
他欺负我对家里的经济状况一无所知，告诉我家里根本没钱，他的律师会来和我办理离婚手续。
直到多年以后，我才发现他当时接连几个月已经把家里的大部分财产都转移到新欢那里去了。
等事情办妥之后，他才和我提出离婚。
虽然我们过的是富足的中产阶级生活，但是等离婚最终办完后，我发现家里已经没有什么值钱的东西
了。
我一下子变得身无分文，无家可归，只能住在自己的车里面，我深感绝望，也不知道向谁求助。
我失去了所有的东西。
我没有工作，也没有受过任何职业训练。
之后，我花了17年的时间才重新开始新生活。
刘易斯：我有个习惯，身上从不多带钱，最多带一美元。
主要原因是因为我的爸爸是个大老板，可我们却住在一个小镇上。
我无论想去哪儿买什么东西都可以，我妈之后会和商店结账，所以我根本不需要担心钱。
在大学期间，有一次我收到银行通知说自己的账户超支了，我就打了个电话回家问问是怎么回事，我
妈告诉我她会来处理这事儿。
其实我爸就是这家银行的老板之一，所以每次我账户超支时，钱都会自动转存进来。
有点不可思议吧？
但从另外一方面来说，我从来就没有自己做过任何决定。
我开什么车，上什么学校等，这些事都由我爸帮我决定了。
总而言之，我就是在一个贫穷小镇上的富裕人家里长大的。
有时我对自己的出身也会感到难为情，感觉自己好像总和别人不一样，因此感到有点不好意思。
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上大学之前，我从来不知道钱是什么东西，也不知道钱有什么用处，我从来没有做过任何关于钱的决
定⋯⋯但从小时候我就知道，钱能带来权力，虽然这种权力并不是我想要的那种。
但当自己长大成人后，我又把这种金钱带来的权力用在了自己孩子的身上，虽然当时自己并没有意识
到这点。
刘易斯的故事告诉我们，尽管家长们十分注意自己的言行举止，但是他们惯用的行为语言往往会一代
一代地传下去。
比如，刘易斯非常讨厌父亲通过金钱来控制他的生活，但是他实际上对自己的孩子的行为方式也是效
仿他父亲的做法。
他用钱来劝说女儿不要和一个他看不上眼的男人结婚，告诉她如果她要结婚，那么他一个子儿也不会
给她。
通过切断女儿的经济来源，他阻止了女儿想去纽约闯一闯的想法。
他还告诉儿子如果不上他指定的大学，那么也别指望从他那儿得到大学学费。
在他给孩子钱之前，他总会让孩子们先答应他一些条件。
他用钱来控制孩子们，使得他们最后变得在经济上不得不依赖他，也因此，孩子们对于他提出的任何
条件都不得不选择答应。
阿利森：我七岁的时候，妈妈和我现在的继父结了婚。
从那时起，他们一直“囊中羞涩”。
他们从来没有正面和我讨论过钱的事，但是我总是听他们说“赚钱不容易啊”或者是“如果我们再买
一件大件东西的话，我们就真的会遇到麻烦了”。
我妈花钱一直大手大脚，但我当时并没有注意到这一点。
她总是告诉我们没有钱，但是她却天天在外面花钱，给我们还有她自己买衣服，给家里买古董。
我那时一直注意妈妈的动向，等待着她去购物的时机，因为我知道如果我和她一起去的话，她也会为
我买东西。
我的继父对此采取不闻不问的政策，对家里的经济状况也不加过问。
即使我妈买回一堆没用的东西，为了求日子安稳他也会什么都不说。
所以无论是我妈还是继父都没给我树立什么好榜样。
当父亲和母亲做法根本不一致时，做孩子的往往会不知该听谁的。
我妈一直告诉我家里的钱不够花，可一转身，她却又在外面大肆购物。
继父不管家里的经济状况如何，每天是一副天下太平的样子。
因此等我长大后，我根本不知道钱到底是什么东西。
我一生中总想搞明白“如何让钱为你服务，如何正确地使用钱⋯⋯”，可我到现在还是一头雾水。
阿利森对金钱的困惑持续了好几年。
长大后，她也一直告诫自己要努力工作多多赚钱，不再依靠父母，可是每次一赚到钱，她就把钱花得
精光。
渐渐地，在无意识当中，她认为钱就是焦虑，就是那步步逼近的危机。
因此，每次自己存点钱的时候，她就会感到坐立不安。
她一定要找个办法把自己存的钱用光才行，比如去度假，买些自己根本用不着的家具，或者在镇上最
贵的餐馆里请20个人吃饭等。
虽然她挣得也挺多，但是她是个标准的“月光族”。
以上的五个小故事我们称之为“钱之回忆”—指的是童年时期出现的和金钱有关的事情。
这些事件往往会对你产生强烈的情感冲击，以至于直到成人后，还会对你的生活有着深刻的影响。
在这些故事中，或许你也看到了自己的身影，或许没有。
但是我们都曾有过这样的经历：童年时我们曾经经历过一些痛苦的金钱经历，给自己的心灵留下了创
伤，以至于在成人后，我们仍无法坦然面对金钱。
正如从以上几个例子中可以看出，这些经历会让人伤心，也会让人感到深深的痛苦，比如保罗和布里
奇特的例子。
但从斯蒂法妮、刘易斯和阿利森的例子中，我们看到虽然他们在童年没有经历过保罗和布里奇特所经
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历的大风大浪，但是这些事件对他们的影响也同样深刻，大人们言行上的一点一滴完全渗透进了他们
的思想里面。
他们从大人身上学到的东西和大人们以为他们学到的东西完全是两码事儿。
通过和前来咨询的客户沟通，我们发现童年出现过的金钱事件往往具有强大的冲击力，但这冲击力和
事件本身并没有什么过多的联系，并且这种冲击力和成年后你对这些事情的看法也没有什么太大的联
系。
引起这种强大冲击力的根本原因在于你在童年时期对这些事情的理解。
在孩子的眼里，成人世界光怪陆离，让他们觉得既难以琢磨，又不敢靠近，因此他们的这种理解往往
带有孩子气，是自己构筑的对成人世界的理解。
而孩子们这种对童年事件的理解又奠定发展了他们自己一整套的金钱价值观，我们称之为金钱观，我
们成年后对金钱的看法和在金钱方面所做出的行为都由这套金钱观而来。
孩子们对事件的理解正确与否或合理与否都不是最主要的重点，金钱观的力量在于这是孩子心中所认
定的想法。
事件的冲击力越强，那么我们就越会牢牢地遵守自己在童年时期所发展出的那套金钱观，并且在成年
后也越不容易将这套金钱观改变。
正因为如此，问题也随之产生。
虽然我们自己发展出的那套金钱观在刚开始挺管用，但是如果我们一辈子都将之奉若神明，以为这套
金钱观是放之四海而皆准的真理，那么其产生的破坏力将是毁灭性的。
这是因为我们常常没有意识到金钱观的存在，它存在于我们潜意识的深处，我们根本不会想到要去对
它审视一番，可以说金钱观主宰了我们。
为了摆脱它的控制，我们必须首先对它和它的源头有一番认识，并且对引发形成金钱观的事件做一次
回顾，做一次查漏补缺的工作，另外我们还要学习新的金钱观，用不同的方式来思考、应对和处理金
钱问题。
当然，在重压之下，我们对金钱的那一套老思维说不定又会卷土重来，但是一旦我们能够找出这些金
钱观，将自己从中抽离出来，并且最终发展出一套新的金钱观，我们就能从容面对所有挑战。
你知道什么时候应该做什么，但是你就是做不到本书将为你提供哪些帮助呢？
本书和其他理财书籍又有什么不同呢？
首先，我们不会提供任何理财的建议或小窍门。
许多人认为自己理财不当是因为还没有摸清个人理财的门槛，所以只要多积累信息、多找预算和投资
小窍门和专家建议就可以最终解决问题。
对一些人来说，情况确实如此，但对大多数人来讲，信息的匮乏并不是问题的根本所在。
很多人以为保持财务状况稳定的诀窍很简单，只要多存钱、少花钱就能把问题解决，其实不然。
如果你和大多数人一样，已经知道自己应该怎么做，但是怎么也下不了决心去做时，那么缺少信息并
不是你问题的关键所在。
事实上在我们接收了大量信息和建议之后，我们会产生一种被逼就范的心理，觉得自己被人逼着，别
人故意要让我们产生愧疚心理。
这样一来，我们也就越不会放弃自己原有的消极金钱行为。
我们有时会想：“我也知道自己应该做什么，可是为什么就不去做呢？
”我们自己给出的回答往往是：“我肯定有什么问题。
”这种想法不仅不健康，而且会给生活造成困扰，因为这种想法所引发的羞耻感最终会加剧内心的矛
盾，并且加强我们内心的抵触心理。
没有人喜欢被逼着做事情，尤其是我们已经知道该怎么做时。
有一个很典型的例子：尽管关于个人理财的书籍、报刊文章、电视节目、电影、公益广告、电台脱口
秀节目数不胜数，但仍然有上百万的人对自己的理财状况束手无策。
这些节目有的会责备你怎么不知道存个人备用金以防万一，或者告诉你做预算有什么好处，但这些节
目就好比治疗脑瘤的阿司匹林片，治标不治本。
仅仅有理财建议不足以改变消极金钱行为。
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所以本书不会喋喋不休地对你灌输那些你已经了解的东西，而是希望帮你找到问题的根本原因，是什
么导致了你的消极金钱行为，然后还将告诉你如何与金钱建立坦诚的关系，从而控制并改变你的理财
状况。
第一步，我们将会探寻发生在童年金钱事件的源头，这些事件对你长大成人后的金钱认识和花钱习惯
往往有着关键的影响。
最明显的一个因素就是家庭。
在孩提时代，孩子们对世界的认识和想法往往建立在那些周围的人所有意或无意传达的信息上。
在看见周围的人是如何花钱时，我们会不自觉地将他们的行为内化，因此他们消费习惯会对我们的生
活产生持久的影响，尤其是在青少年时期。
等我们生活自立，我们又会被其他一些经济事件（如本地工业的破产、市场泡沫、市场崩盘等）和文
化（如媒体、教育、宗教、种族、性别和阶层等）所影响。
第二步，我们将分析金钱观，或者是对金钱的看法和想法，分析这种观点想法到底意味着什么，它们
是如何对我们产生影响的，我们每个人对金钱的看法和想法都与形成我们金钱观的事件有关。
然后我们将讨论一些不健康的金钱行为—金钱失控征，这是由我们消极金钱观所引起的。
这之后，我相信你会对自己的金钱观（以及哪些地方你可以做出积极改进）、金钱观的起源以及它们
对你的理财所产生的消极影响都有一个通透的了解。
我们的第一步必须是对自己的消极金钱行为和其起源有个认识，因为只有坦诚地认识自己与金钱的关
系，我们才能克服和改变我们消极的金钱认识和行为，从而发展出更健康和更积极的金钱认识和行为
。
克服羞耻感讲到这，你或许认为之前提到的金钱失控征听上去有点言过其实，甚至有点耸人听闻。
但是不夸张地说，金钱失控征就是一些极端行为，它们可以导致你做出一些你可能想都没想过的事情
。
但是不可否认的是，它们在日常生活中随处可见，是我们在遇见生活挫折时所采取的正常应对。
根据我们的经验，金钱失控征主要有以下三种表现形式。
一种是重复我们在童年时习得的消极金钱观，这种消极金钱观可能来自于家庭成员，也可能来自于周
围的文化环境。
其次还有一种是为了不重蹈覆辙，形成了和自己所了解的金钱观完全不一样的另一种金钱观，也就是
从一个极端走向另一个极端。
最后一种是在两种极端行为间摇摆，像“钟摆”一样在两种极端行为间游走，这也是不健康的。
无论你的病征如何，最后的结果都是一样，你与金钱的关系变得摇摆不定，对你的生活造成了困扰。
与此同时，受金钱问题困扰的人们为自己不能与金钱构建一个正常的关系，常常痛苦不已，这其实又
加剧了他们的问题。
我们在与客户交谈时，许多人都会以难为情的口气来叙述自己的过去，“我真想找个地洞钻进去”或
者“我真是为自己感到难为情”是我们经常听到的话语。
当我们感到羞愧时，会觉得自己一无是处、毫无能力，简直就是一个废人。
我们不会觉得自己只是一个犯了错误的人，相反，我们会认为自己根本就是一个坏人。
深深的羞耻感让我们彻底迷失了生活的方向，把抱负抛到九霄云外，最后成为一个自暴自弃的人。
我们会认为如果自己已经是一个一无是处的坏人，那么我们根本就不配得到快乐和尊重。
并且如果自己都觉得自己没有任何价值的话，就更不可能改变本身的一些问题行为，从而在自己都没
有意识的情况下，我们企图改变的想法就被扼杀在摇篮中了。
你可能见过捉老鼠的粘鼠器，内心的羞耻感就像一个情感粘鼠器，让人们在恶性循环中不断沉沦：越
挣扎粘得越紧，最后让人牢牢不能动弹。
但是我们也可以选择不坐以待毙。
所以第一步就要挣脱内心的情感枷锁，清醒地意识到对金钱的消极认识以及由此所产生的行为并不代
表我们一无是处或是“不完整”的坏人。
这些只是我们的经历所引发的正常的、可以理解的反应。
考虑到我们都只是凡人，并且我们所受的教育以及我们生存的本能让我们在面对这些经历时做出了这
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些认识和行为，这是合乎逻辑的结果。
虽然凡人都会犯错，但是我们也有自己的长处，一旦我们认识到这一点，我们就能够以正确的视角来
看待自己的金钱失控征，并且还能意识到一旦我们战胜了这些病征，我们的生活就能不断向前迈进。
因此我们的目标是前进，而不是完美。
改变你的想法在我们开始改变行为前，我们先来看一看这些行为是怎么引起的：我们的想法（这些想
法有时是自相矛盾的）以及这些想法所引发的对世界的解释和应对。
精神学和行为学研究都相继发现情感、想法以及行为三者之间一直都在相互作用，它们对我们的理财
决定都会产生影响。
我们将会特别关注大脑是如何处理创伤性事件，以及由此产生的对身体、情感和行为的影响。
在一般情况下，虽然并非所有的童年金钱事件都会给当事人带来创伤，但是它们却会给情感造成强烈
的冲击。
因此，明白创伤所造成的生物性创伤和精神创伤将有助于我们了解童年金钱事件对我们思维模式和行
为所造成的影响。
在本书当中，我们将给出一些例子。
这些例子的主人公最终都对自己的金钱关系做出了改进，金钱病征得以痊愈。
无论外面世界变化如何之快，他们开始在内心找到了平静，从而开始了全新的生活（我们只对他们的
名字和身份做出了改变）。
我们将和本书的读者一起分享我们自己的故事，因为我们自己亲身经历了如何克服这些消极金钱行为
，所以我们能现身说法告诉你们真实的过程。
正如我们平时经常说的：“真知来自于实践。
”本书最想向读者传达的一条信息就是：改变是可能的。
事实上，无论是在心理上还是在情感上，当我们去除种种障碍、拨开层层云雾，找出到底是什么驱动
了行为时，我们会发现改变是一条必经之路。
无论你个人的金钱问题是什么，当你读到这里时，你总会在我们之前举的几个例子中发现自己的影子
，找到自己故事的踪迹。
同样，在本书中你还会读到一些人们真实改变的例子，他们把自己的金钱难题最后转化为生活成功的
动力，我们希望你也能从中找到希望，看到可能。
如果你现在还为自己不能做出改变而沮丧不已的话，如果你也想在理财上获得自由和平和的话，千万
不要再去随随便便找一些类似止痛片的建议来掩饰自己的经济难题。
正相反，你应该找到隐藏在问题表象之下的真正原因，把自己的压力和焦虑转化为重新书写自己理财
经历的动力。
现在就行动起来吧！
你将会体会到无穷的益处。
阿利森：当我内心的恐惧消失后，我便开始和金钱建立起健康的关系。
我开始学会放轻松，开始享受生活。
这让我的生活开始真正发生了改变。
刘易斯：我们列了一张清单，上面有25件我们需要开始做或考虑的事情。
六个月以后，除了三件事情我们没有办成之外，剩下的我们都已完成。
这让我和家里的关系—我和妻子的关系以及我和孩子的关系变得更加融洽了。
我们现在比以前更快乐了，家里的气氛也更坦诚了。
斯蒂法妮：最令人感到惊讶的改变就是我在处理金钱问题时，不再像以前那样缩手缩脚，我和金钱的
关系也更加健康了。
保罗：我之前认为钱和有钱人都不是什么好东西，现在我不再有这种极端的想法了。
我的想法和行为变得更加理智，也让我对金钱问题看得更清楚。
最让我感到轻松的就是我能够和妻子敞开心扉讨论问题。
布里奇特：我以前一直认为银行里的存款数就是自己形象的全权代表，现在我不再这么想了。
我认识到自己的生活其实并不复杂，我的钱已经够用了。
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我也认识到根本不用为了过好日子而牺牲一切。
我现在想通了，休息一天不工作不赚钱也没有什么大不了，自己其实也可以高兴起来。
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内容概要

　　《有钱就幸福了吗》从心理学的视角重新向我们诠释了幸福与财富这两大古老的主题，通过很多
真实生活中的故事，向我揭示了这样一个现实——很多人长年生活在错误甚至扭曲的财富观之下，而
自己却浑然不知。

　　正确的理财观其实要比投资秘笈要重要的多，因为它能带你走向真正的幸福之路。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<有钱就幸福了吗>>

作者简介

　　布拉德·克朗茨博士和泰德?克朗茨博士是一对父子，他们是新兴学科金融心理学研究的先锋者。
他们是心理财富学会和克朗茨咨询集团的创始人。
经常可以在关于金钱行为、金钱失控症和金钱健康的媒体上读到他们的言论。
他们也曾是“20／20”，“美国，早上好”和“今日脱口秀”等电视节目的嘉宾。
并且还接受过《华尔街时报》、《纽约时报》、《洛杉矶时报》和《早晨》等杂志的采访。
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章节摘录
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《有钱就幸福了吗》：总是抱怨钱不够花？
总是因为金钱问题和家人发生争执？
总是抑制不住当购物狂的冲动？
总是看见别人拥有了什么新鲜物件自己就蠢蠢欲动？
时常莫名其妙的把投资当做了豪赌，一掷千金却一无所获？
如何树立健康的理财观?如果你正被这样的问题所困扰，怎么理财也不能实现自己的目标，过上自己渴
望的幸福生活的话，请暂时停下对收入的抱怨，停下疯狂并不择手段地寻求致富的诀窍，翻开《有钱
就幸福了吗》，冷静审视一下自己的内心与生活方式。
你会惊奇的发现问题并不是你挣得不够多，仅仅是你对财富，对生活的观念有所偏差。
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