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前言

　　人生发展就好像&ldquo;超级玛丽&rdquo;游戏。
&ldquo;超级玛丽&rdquo;游戏中每一关都有自己的任务，就好比人生每个阶段都有要解决的问题。
当你解决了一些问题，就顺利进入下一个阶段，如果这一阶段的任务没有解决，恐怕要在下一个阶段
来弥补。
　　发展心理学告诉我们人生发展过程中的一般规律和可能遇到的问题。
如果你遇到这样的矛盾和困惑，你不用觉得自己很可怜、孤立无助，其实很多人在这个阶段都会有同
样的心路历程。
如果你没有遇到这样的苦楚和烦恼，恭喜你，你自发地解决了自己遇到的问题，并且感受颇佳。
如果你的发展延后了，不必着急，这些功课还得你自己补起来，才能走得更稳。
　　人生就像一张有去无回的单程车票，没有彩排，每场都是现场直播。
把握好每次演出，便是对人生最好的珍惜。
拿出勇气，真心面对，前方会遇见更好的自己。
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内容概要

本书结合人们在不同年龄段的发展特点，向读者展示发展心理学的内容及成果，为读者的发展成长提
供合理建议，使读者能够将心理学知识用于日常生活中。
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作者简介

王茜，华东师范大学心理学硕士，二级心理咨询师。
任教于上海师范大学天华学院，担任“心理学导论”、“学前儿童发展心理学”、“教育心理学”等
课程教学工作。
同时，负责天华学院心理咨询中心的日常运转，开展个案心理咨询、生涯指导、心理健康宣传、团体
活动指导等工作，具备心理咨询的理论基础和实践经验。
发表过《另类疗法大盘点》、《向左走、向右走》等多篇文章。
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章节摘录

　　当你翻开这本关于毕生发展的书时，就像进入了时光隧道，可以看到母亲腹中那宛若种子的小小
受精卵如何一步步变成摇篮中的可爱宝贝、在幼儿园门口和你挥手拜拜的小捣蛋、端坐于课堂听讲的
读书郎、开始变声发育第二性征的靓女帅哥、寻觅爱情踏入婚姻的幸福男女、爱情结晶降临的三口之
家、子女离巢后重新开始的二人世界、两老相依携手晚年的夕阳晚照&hellip;&hellip;无论你此刻扮演怎
样的人生角色，何妨让我们一起来了解一下每个人已经、正在、将要走过的生命中不同阶段的发展历
程呢。
　　说说发展　　发展心理学是一个对人生的各个阶段都予以充分关注的心理学分支学科，它关注从
受精卵形成到死亡的整个生命过程中的整合行为的发生与发展的规律。
尤其是随着社会的进步，老年人口比例迅速增长，老年人个人和社会问题也越来越引起人们重视，于
是在发展心理学中又分化出一个特殊的分支&mdash;&mdash;老年心理学。
最近又有学者强调中年期的研究，因为人们在中年期若能很好地适应生理、心理上的变化，老年期的
适应问题就会大大减少。
总之，现在我们大谈的&ldquo;发展心理学&rdquo;就是研究一个人从胚胎开始到死亡这个漫长的过程
中，其心理会发生什么样的变化，在一些特定的时期，会有什么区别于其他时期的特点。
比如逆反心理，一般就只发生在一个人的青春期，在此之前和之后，逆反现象都不突出。
　　1879 年，德国的心理学家冯特（W．Wundt ）在莱比锡建立第一个心理实验室，标志着心理学作
为一门科学的正式诞生。
那么它的分支学科发展心理学的诞生标志又是什么呢？
1882 年德国生理和心理学家普莱尔（W．Preyer，1842&mdash;1897）的《儿童心理》一书的出版，标
志着儿童心理学的正式诞生。
　　虽然儿童心理学是在心理学之后诞生，并顺水推舟地纳入到心理学的系统之中，但是这门学科的
建立并不仅仅是以心理学为基础的，它有着深刻的社会背景：　　第一个原因是随着近代西方社会的
发展，文明程度不断提高，人们对于孩子的心理现象日益重视。
文艺复兴之前，妇女和儿童都被看做是一个家庭中男性的附属品，并没有独立的社会地位，对他们身
心发展的关注非常少，孩子被认为是成人的缩小版，没有受到特别的关心和爱护。
从文艺复兴起，新兴资产阶级从经济上、政治上乃至意识形态上进行了反封建反教会的斗争，一些进
步的思想家开始提出&ldquo;尊重儿童、发展儿童天性&rdquo;的口号。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　如果成长不可逆转，我们怎样才能成为更好的自己：宝宝心理健康，准妈妈要做什么准备？
如何完成自我同一性的建立？
什么样的职业更适合你？
&ldquo;彼得？
潘&rdquo;综合征的成因？
激感转移让你错爱上Ta？
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