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内容概要

　　麦迪是一个平凡但又不普通的白领，虽然过着平平稳稳、波澜不惊的日子，但是敏感的她，却时
常从生活的点滴中体会到不一样的冷漠，一连串的突发事件更是让她难以招架。
为了摆脱冰冷的处境，麦迪在心理学、读心术等方面上下求索，学习无数，也碰壁无数。
在经历一系列看似奇遇的事情之后，麦迪终于认清冷漠的真相，沁入不冷漠的世界。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<不冷漠的世界>>

书籍目录

前言
前传　世界有时很冷漠
　01　生命总在困惑的最深处，才给人以希望的光芒
　　困惑：为何被冷漠在孤独的世界
　　周一清晨的领导课
　　寒冷的夜晚，温暖在哪里
　02　我的情感世界，穷得只剩下电脑网络了
　　你的失窃与我无关
　　爱情就像“灵异”事件，听过的人多，见到的人少 　　
第一季　抵制冷漠：心理的激励，力量有多大
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第二季　剖析冷漠：迷茫的时候，深邃的指点
　06　偶遇真相
　　不要和陌生人说话
　　被陌生人搭讪
　　看透冷漠的真相
　07　教诲：看透世界的智慧
　　寻心之旅 知止而后有定
　　专注于当下
第三季　迎击冷漠：重回江湖，物是人非
　08　小有成就：天地不仁，却有补天之心
　　爱人即己
　　重新杀回职场
　　家事突变
　09　痛苦的深处，却是幸福的起点
　　绝处逢生
　　冷漠，用冷漠来化解
第四季　融化冷漠：用爱作武器
　10　用心去爱别人，得到的不仅是被爱
　　突发事件：爱的力量可以解决困境吗
　　最佳副作用：付出大爱之后，心性突变
　　意外的结果：沁入不冷漠的世界
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章节摘录

　　01　生命总在困惑的最深处，才给人以希望的光芒　　困惑：为何被冷漠在孤独的世界　　今天
是星期一，又是个令人窒息的星期一。
　　早上的交通格外拥堵，隔着窗户，麦迪都可以感觉到整个城市的焦躁与不安，匆匆忙忙的人流，
匆匆忙忙的车流，匆匆忙忙的红绿灯。
车窗内，疲乏的人们仿佛是失去了灵魂的雕像，面无表情，忍耐着、拥挤着。
　　拥挤摇晃的车厢里，麦迪不由地想起昨天和室友的聊天，她的话语让麦迪至今还感觉如鲠在喉。
　　室友莫莫和麦迪都是27岁，但看上去却像20刚出头，一副讨人喜欢的小萝莉形象。
只是外表的年龄恰恰与心智成反比，莫莫心中好像看透了很多人、很多事，心态十分像是一位历经磨
难沧桑的老人，时而充满不屑，时而玩世不恭。
在她心里，似乎没有爱的痕迹。
不管是对家人、朋友或恋人。
　　她告诉麦迪：&ldquo;如果在外面遇上有人问路，千万不要多说话，只需要三个字回答一一不知道
！
&rdquo;　　&ldquo;别吓唬我了，有那么严重吗？
我经常给別人指路，或者向别人间路。
我没欺骗别人，别人也没欺骗过我。
&rdquo;　　莫莫鄙夷地瞥了麦迪一眼：&ldquo;大小姐，你这是青春小说看多了吧？
你不知道，很多人利用问路进行诈骗？
很多人是不怀好意地跟你搭讪？
醒醒吧！
有谁会愿意真心实意地帮助你？
不过是为了自己的利益虚情假意罢了！
朋友，什么算朋友？
也只不过是相互利用而已&hellip;&hellip;&rdquo;　　这是真的吗？
难道人跟入之间没有一点真心？
　　听完莫莫的话，麦迪感到一阵彻骨的冰冷，这冷一直寒到了心里。
原来一起居住的这几年，莫莫丝毫没有把自己当做好朋友，自己在莫莫眼里，也只是相互利用的工具
。
　　&ldquo;男人绝不会无目的地对一个女人好，对你好，是为了占你便宜。
完事后，便会像风一样消失&hellip;&hellip;&rdquo;　　&ldquo;家人，从来没有真正关心过我，他们只
疼我弟弟，小时候除了给我吃穿之外，他们几乎没用正眼瞧过我&hellip;&hellip;&rdquo;　
　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　爱情冷漠、亲情冷漠、人情冷漠不知不觉，我们冷漠了自己的世界渴望热情、渴望关切、渴望爱
和心的贴近；　　那么，停下脚步，吸下一口温暖吧，其实我们，心里者是热的。
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