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内容概要

　　这是目前市场上第一部社会工作方法项目教材。
开发的理论依据是当代高职教育前沿课程理论和教育部基于工作过程导向的课程开发指导方针。

　　本书以培养社会工作的职业能力为核心、以任务为驱动、以学生为主体、以教师为主导，强化社
会工作价值观培养和社会工作方法、技能训练，具有较强的可操作性。
本书包括社会工作职业认知、个案工作、小组工作、社区工作和社会工作行政五个模块，共十个项目
，含三十四个任务。
每个项目含项目概述、背景介绍、任务描述、任务实施和任务引导等环节，并以知识链接、案例阅读
、课间休息和拓展训练等形式巩固所学内容或拓宽知识领域。

　　本书主要面向高职高专和应用型本科院校公共事业大类专业(如社区管理与服务、民政管理、老年
服务、家政服务、社会福利等专业)学生，也可作为社会工作师、助理社会工作师、社区管理师、社区
管理员、民政系统管理人员、非政府组织(NGO)工作人员等自我进修和提高的参考读物。

　　为方便教学，本书配备了电子课件等教学资源。
凡选用本书作为教材的教师均可登录机械工业出版社教材服务网www．cmpedu．com免费下载。
如有问题请致信cmpgaozhi@sina．com，或致电010—88379375联系营销人员。
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书籍目录

序言
前言
模块一　社会工作职业认知
　项目一　社会工作解析
　　任务一　社会工作概念解析
　　任务二　认识社会工作者
　项目二　社会工作者的素质提升
　　任务一　树立社会工作伦理价值观
　　任务二　提升社会工作理论水平
　　任务三　掌握社会工作方法
模块二　个案工作
　项目三　个案工作解析
　　任务一　个案工作概念解析
　　任务二　区分个案工作与心理咨询
　　任务三　把握个案工作模式
　项目四　个案工作的开展
　　任务一　申请与接案
　　任务二　预估
　　任务三　制定计划
　　任务四　实施计划
　　任务五　结案与评估
模块三　小组工作令
　项目五　小组工作解析
　　任务一　鉴别“小组”
　　任务二　把握小组工作模式
　项目六　小组活动的举办
　　任务一　领受小组　　任务
　　任务二　策划组建小组
　　任务三　开始小组活动
　　任务四　控制小组进程
　　任务五　结束及评估小组
模块四　社区工作
　项目七　社区工作解析
　　任务一　社区及社区工作概念解析
　　任务二　选择社区工作模式
　项目八　社区工作的开展
　　任务一　了解和认识社区
　　任务二　计划介入
　　任务三　与社区建立关系
　　任务四　动员和组织社区居民
　　任务五　社区工作评估
模块五　社会工作行政
　项目九　社会工作行政解析
　　任务一　了解社会工作行政的由来
　　任务二　分析社会工作行政的功能
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　项目十　社会工作行政过程
　　任务一　社会工作行政领导
　　任务二　社会工作行政决策
　　任务三　社会工作行政计划
　　任务四　社会工作行政执行
　　任务五　社会工作行政效率与评估
附录
附录A　个案工作相关表格
附录B　小组工作相关表格
附录c　社区工作报告指引
参考文献
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章节摘录

版权页：插图：（3）辅导过程和方法理性情绪治疗模式以帮助求助者改变非理性信念为中心形成一
套较完整、明确的辅导方法，具体包括如下三方面内容：①明确辅导要求。
在求助者接触理性情绪治疗模式的开始阶段，工作者除了要同求助者建立良好的专业关系外，还要向
其介绍理性情绪治疗模式的特点，使其意识到导致自己情绪、行为困扰的因素并非具体的引发事件，
而是自己的非理性信念。
②检查非理性信念。
当求助者认识到自己的困扰来自于非理性信念时，接下来工作者就要鼓励求助者寻找他的非理性信念
，并帮助其理解这些非理性信念与具体的情绪、行为困扰之间的联系。
具体来讲，可以采用四种方式来检查求助者的非理性信念。
一是反映感受，通过求助者描述自己的情绪和行为困扰，表达自己的各种感受，从而识别其背后的非
理性信念。
二是角色扮演，通过让求助者扮演特定的角色，体会当时场景中的情绪和行为，了解非理性信念，工
作者帮助其分析各种困扰与非理性信念之间的关系。
三是冒险，指让求助者从事自己担心害怕的事，从而使其各种非理性信念表现出来。
四是识别，指工作者根据非理性信念的特征帮助求助者分析、认识和辨别其非理性信念。
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编辑推荐

《社会工作方法》是目前市场上第一部社会工作方法项目教材，具有鲜明的职业教育特色：努力架构
全新模式，以培养社会工作的职业能力为核心，以任务为驱动，以目标为引导，强调并强化社会工作
实务技能。
深入研究高职教育，注重理论与实践的合理接轨，以缩短上岗适应期、磨合期，提高学生职业能力和
就业竞争力。
内容贴近民政社会工作行业实际，突出现代社区管理与服务，大多材料真实成套，案例经典有趣。
广泛收集写作素材，尤其是让毕业生提供一线工作感受和案例资料，并对教材内容的取舍提出宝贵意
见。
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