
第一图书网, tushu007.com
<<新手易学>>

图书基本信息

书名：<<新手易学>>

13位ISBN编号：9787111348023

10位ISBN编号：7111348028

出版时间：2011-8

出版时间：机械工业出版社

作者：华诚科技

页数：234

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<新手易学>>

内容概要

《中老年人学电脑》是一本指导中老年朋友学习电脑的入门读物，采用电脑初学者适用的“傻瓜式”
教学法，以通俗易懂的语言、精挑细选的丰富案例，针对中老年人的学习特点，全面介绍了中老年人
感兴趣以及操作电脑所需掌握的知识。

 全书共分13
章，从帮助中老年朋友认识电脑、了解电脑入手，介绍了中老年人操作电脑以及惬意上网的方方面面
，主要包括认识电脑、电脑的用途、电脑的启动与退出、认识Windows
XP 系统、Windows XP 桌面及窗口的操作、文件的管理、键盘指法及输入汉字、用Word 编辑文档、用
Excel
制作表格、利用音乐视频等多媒体播放工具进行娱乐、数码相机和 DV 的使用、电子相册的制作、上
网冲浪、用QQ
聊天、收发电子邮件、网上看电影、玩电脑游戏、网络理财投资及优化电脑、查杀病毒等内容，让中
老年人在快速掌握电脑使用方法的同时，轻松上网不用愁。

《中老年人学电脑》内容丰富，浅显易懂，指导性强，力求帮助中老年朋友快速掌握电脑的使用方法
。
本书适合刚刚接触电脑的中老年人阅读，也可以作为中老年大学和中老年电脑培训班的培训教材，同
时对有电脑操作经验的中老年人来说也有较高的参考价值，是一本实用的电脑入门与辅助上网的专业
书籍。
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书籍目录

前言
第1章 从头学起—认识电脑
 1.1 中老年人可以用电脑做什么
 1.2 电脑的基本构成
 1.2.1 硬件
 1.2.2 软件
 1.2.3 电脑外设
 1.3 连接电脑不求人
 1.4 启动与关闭电脑
 1.4.1 启动电脑
 1.4.2 关闭电脑
 1.4.3 重启电脑
 1.5 鼠标轻松点
 1.5.1 鼠标的握法
 1.5.2 鼠标的操作
 新手常见问题
 1.关闭电脑时为什么速度特别慢？

 2.电脑死机时如何关闭电脑？

 3.如何让电脑待机？

 4.鼠标指针移动速度慢怎么办？

第2章 快速学打字
 2.1 掌握键盘的使用
 2.1.1 键盘的区域划分
 2.1.2 长时间操作电脑防止疲劳的方法
 2.2 认识输入法
 2.2.1 认识语言栏
 2.2.2 关于输入法
 2.3 音码输入法的使用
 2.3.1 几种常用的音码输入法
 2.3.2 安装第三方音码
 2.3.3 使用音码输入法
 新手常见问题
 1.任务栏中没有语言栏怎么办？

 2.如何让任务栏在不使用时隐藏起来？

 3.如何设置输入法的切换热键？

 4.如何使用输入法输入繁体字？

第3章 让操作系统随心所欲

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新手易学>>

 3.1 在Windows XP系统中建立自己的账户
 3.1.1 创建账户
 3.1.2 管理账户
 3.2 了解Windows XP系统桌面与窗口
 3.2.1 桌面中的文件标志—图标
 3.2.2 系统状态的显示区—任务栏
 3.2.3 窗口的组成与使用
 3.3 打造属于自己的系统环境
 3.3.1 将全家福设为桌面背景
 3.3.2 轻松调整系统日期和时间
 3.3.3 设置快速启动栏的内容
 3.4 让操作系统更轻松
 3.4.1 为系统减肥—卸载系统中不用的程序
 3.4.2 轻松登录操作系统—设置系统开机启动项目
 3.5 整理系统中的文件
 3.5.1 创建存放文件资料的包裹—新建文件夹
 3.5.2 通过名称区分不同的文件—重命名文件
 3.5.3 快速变出多个相同文件—复制文件
 3.5.4 让文件换个位置—移动文件
 3.5.5 收走不需要的文件—使用回收站
 3.5.6 从垃圾中找回文件—还原文件
 3.5.7 海量文件轻松找—搜索文件
 新手常见问题
 1.程序无响应时如何关闭？

 2.桌面图标凌乱怎么办？

 3.如何将常用的程序启动图标添加到桌面？

 4.如何隐藏磁盘中存在的文件或文件夹？

 ⋯⋯
第4章 使用妙趣横生的实用小软件
第5章 使用电脑打造自己的数码生活
第6章 中老年人的家庭办公
第7章 上网冲浪扩展视野
第8章 网络生活事事通
第9章 与亲朋好友在线交流
第10章 网上娱乐新体验
第11章 天南海北“一家亲”
第12章 足不出户也理财
第13章 电脑的系统优化与安全维护
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章节摘录

版权页：插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<新手易学>>

编辑推荐

《新手易学:中老年人学电脑》：版式新颖 内容丰富 全程图解 快速掌握 知识技巧 一应俱全 书盘结合 
互动教学 视频讲解 生动有趣 全彩印刷 易看易学。
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