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内容概要

　　指法要点一、正确的姿势　　（1）坐姿：上机操作键盘时，首先要调整椅子的高度，坐的位置
应该与键盘正中对准。
坐姿要端正，上身挺直微微前倾，腰部靠椅背，双脚平放。
上身要与键盘距离20厘米左右。
　　（2）手臂、手腕姿势：操作键盘时两肩放松，使前臂与键盘平行，后臂要下垂不要前伸，前臂
与后臂的夹角略小于90。
，前臂向前伸，手腕放平直，不要拱起，也不要碰到键盘。
　　（3）手部姿势：手掌要与键盘的斜度平行，手指要自然弯曲，指端的第一关节与键盘垂直。
要用指尖击键，左手的食指放在键上，其他指头依次放在D>、、键上，右手的食指放在键上，其他指
头依次放在、、键上。
左、右手的大拇指靠近空格键。
两手与两前臂成直线，手不要过于向里或向外弯曲。
　　二、击键的技巧　　（1）伸指时，手指随手腕抬起。
击键时，指尖垂直向下，瞬间发力触键，用指尖轻快一击，借助按键对手指的反作用力，立即返回基
准键。
　　（2）手掌不要向上翘或向下压，手腕要放平，手指太平或太立都不正确，忌留长指甲。
　　（3）熟练以后，击键时双眼尽量看稿件，不要看键盘，实现“盲打”。
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编辑推荐

　　86版五笔和98版五笔二合一　　五笔字根和助记词完美组合　　识别码和字根分布一目了然　　
指法要点手指分工全面掌握

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<86/98版五笔字型键盘卡>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


