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内容概要

成功就是心想事成的生活！

这不是一本关于好主意的书。
这本书写的是无数成功人士历来已久的成功方法，正是靠着这些方法，成千上万的人实现了他们的心
愿。

杰克·坎菲尔曾经一名不文，甚至生活在经济最底层，通过学习和实践这些成功方法，他收获了累累
硕果。
而你也可以做到。

成功不能靠单打独斗，你的人际关系决定着你的命运。
《为成功创造条件》通过简单实用的技巧及方法，指导你建立和维持成功的人际关系，打造自己的成
功团队，在这个关系就是能力的时代，本书将帮助你在交往中成为“人气王”，提升你的人脉资本，
为成功打下坚实的人际基础。
无论你的目标是成为销售冠军，还是成功创业、成绩全A，甚至是减肥成功，本书都将助你一臂之力
，只要你憧憬着某个目标，认真实践书中的方法，那么心想事成就不再是梦想，你必将在事业上更成
功，在生活中更富足！
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作者简介

杰克·坎菲尔是一位成功的作家、职业演讲家、研讨班领导者、企业培训家和企业家。
从哈佛大学毕业后，杰克到芝加哥市中心一所高中执教，开始了自己的职业生涯。
很快，他开始学习如何激励自己毫无上进心的学生们。
带着这个疑问，他碰到了芝加哥自我实现的百万富翁和成功学导师克莱门特·斯通。
斯通是《成功杂志》的发行人，“组合式保险企业”的总裁，《从不失败的成功系统》一书的作者，
并与拿破仑·希尔合著了《成功的积极态度》。

珍妮特·斯韦茨为世界顶级的成功学导师充当营销和商业成长专家，还是名扬国际的励志演讲家，《
领袖专家》（Leading
Experts）杂志的创立者和编辑，同时还是《亚洲培训杂志》（Training Magazine
Asia）和无数新闻专线和媒体的专栏作家。
她定期向数以千计的企业家、独立销售人员、企业雇员和工商业协会成员演讲成功原理和提高收入的
方法。
她围绕各个领域专家的商业策略、培训概念、专业知识和独特的市场姿态建立出版帝国，为这些专家
获得国际声誉，带来上百万的收入。
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书籍目录

作者简介
引言
第1章 扫除前进的障碍
　退出“这真是恶心”俱乐部⋯⋯让自己周围都是成功人士
　肯定自己积极的过去
　让你的眼睛盯紧奖赏
　清扫混乱，解决“未完成”
　完成过去，拥抱未来
第2章 成功的习惯
　敢于面对出了问题的事
　拥抱改变
　把你内心的批评家变成教练员
　超越限制你的信念
　每年培养四个成功新习惯
第3章 成功的内在修炼
　99%没意义，100%才是真金
　学得多，挣得多
　跟着大师保持冲劲
　用激情和狂热点燃成功
第4章 成功与金钱
　培养积极的金钱观念
　关注什么，就得到什么
　先为自己的生活投资
　控制花钱游戏
　花得多，先要挣得多
　付出更多是为了得到更多
　找一种方法，为他人服务
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章节摘录

　　在每天结束的时候，写出当天你完成的五件事。
它可以是生活里任何方面的情况——工作、学校、家庭、精神、金融、健康、个人发展或是社区服务
。
　　制作一份每日成功关注记录表（见表1-1）。
将你完成的事项写在第一栏“成功”下面。
思考它为什么对你很重要，在第二栏“原因”中写出理由。
确定你在相同领域还能取得更大的进步，把它写在“未来进步”一一栏中。
最后，写出促成进步的特别行动步骤，填入第四栏“下一步行动”中。
例如，在下面的样表里，第一个成功是“我召开了一次很棒的员工会议”。
它很重要的原因是“它建立了我们所缺乏的团队精神”。
“未来进步”一栏需要我做一些别的事情，进一步促进团队精神，在这个例子里，我计划安排一个员
工发展日。
我会采取的“下一步行动”是和安与鲍勃成立一个委员会，安排这一天该怎么办。
这个快捷简单的过程使我不断在团队精神的建立上有所进步，其他方面也是一样。
　　等你填完了这份表单，把所有“下一步行动”栏里的项目都填到你的工作手册或日历上。
每个行动都安排一个标志性的事件，确保自己真正完成它们，把它们写在你的日历和行动计划表上。
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媒体关注与评论

　　坎菲尔的原理很简单，但你获得的结果绝对不同凡响!　　——安东尼·罗宾斯　　我是坎菲尔的
忠实读者。
这是他写得最棒的书，必将永远影响你的生活。
　　——帕特·威廉姆斯　　一定要读的好作品!我利用本书中提到的原理。
把我网站的访问量从每月100人次提高到每月5000人次以上。
　　——泽普·萨夫特拉斯　　坎菲尔和斯韦茨把他们的成功方法写成了一本简单易懂的启蒙书。
坎菲尔的教学方法很有效，这本书是献给新年的一份大礼。
　　——雷斯·布朗　　如果你的目标是实现更伟大的成就。
挣更多的钱，获得更多的自由时间，承受更少的压力，请一定阅读并接受本书中这些已获证明的原理
。
　　——肯·布兰佳
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编辑推荐

　　全球畅销书《心灵鸡汤》作者、向世人奉献最伟大的成功之书。
关系即能力，经常跟你在一起的五个人水平的平均值就是你的水平！
所有杰出人士都在使用成功方法。
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