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前言

前言很多人都有这种体会：那些注定要成功的人，不管什么时候，总是对自己充满信心，遭遇困窘也
不胆怯；而那些郁郁不得志的人，随时都在准备放弃，而且总是轻易被人看出内心的无助与颓丧。
由此可见，一个人的成功与失败，很大程度上取决于自己的心态与精神。
为人父母的，有谁不想让孩子拥有成功的生活？
然而，如何才能教养出一个坚强、自信、充满智慧的孩子？
这是让许多家庭困惑的难题：是该激励他？
鞭策他？
还是给他更多的要求和苛责，才能如愿以偿？
我们都很清楚，三到十四岁的孩子正处于身体与心智发育完善的关键期。
在这个阶段里，身为父母或老师，如果我们只会刻意板着脸，不断提出要求与标准，就会导致孩子接
受“我不行”的错误信息，逐渐产生偏离教养目的的对抗行为。
而随着来自外界的压力，有些孩子会放大自己的反抗性，最终放弃与父母沟通，沦为所谓的“逆子”
；有的孩子则是牺牲本性，沦为唯唯诺诺、毫无主见的“顺子”。
无论是哪一种结果，这样的教育也只能用两个字来说明：失败。
事实上，对于孩子的管教，越早用心和理智去爱越好。
爱，只要不是溺爱，绝对不会有坏结果。
在日常的生活中，我们应该鼓励孩子的正确行为，及时告诉他“你很棒”。
让孩子知道成人的看法和自己的状态，能有效激发其自信心与荣誉感。
大人的认可和奖励，可以让孩子开心从容地发展自己的种种长处。
与此相对应的任意惩罚与恶意批评，则很容易产生负面效果，为孩子的成长埋下隐忧。
本书内容涉及家庭教养的核心问题——对待孩子的态度与方式。
其中提到帮助孩子树立自信心的机制，适用于任何家庭、任何地区，为孩子成长教育过程中出现的实
际问题，提供有效的解决方案。
如果你的孩子正在经历成长的烦恼，那么这本书能让你帮助孩子减轻压力，打造自信人生；如果你是
父母或老师，那么这本书会成为你了解孩子、教养孩子的得力助手。
自信是独立自主、自强、自尊的基础，是智力发展的推进器，也是健康心智和健全人格的重要组成部
分。
让孩子快乐自信地成长，掌握成功生活和处事的能力。
只有充满信心的孩子，才能走得更远更好！
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内容概要

　　本书探讨家庭教养的核心问题——对待孩子的态度和方式。
其中提到的帮助孩子建立自信心的机制，适用于任何家庭任何地区，为孩子成长教育过程中出现的现
实问题提供了有效的解决方案。
如果你的孩子正在经历成长的烦恼，《自信的孩子赢在起跑点:培养孩子自信心的5大法宝》能让你帮
助孩子减轻压力，打造自信人生。
父母或师长通过《自信的孩子赢在起跑点:培养孩子自信心的5大法宝》也可以更好地了解孩子，让孩
子在一个良好的基础上成长。
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章节摘录

版权页：此时，父母和老师对孩子教育的重点，应该放在学习和道德方面。
简单来说，就是要在孩子的学习态度、习惯和方法上多下工夫。
而孩子则需要较多的正面指导。
首先，父母应使用一定的技巧鼓励孩子，让他们对“上学”产生向往的心理，千万不要用学校或老师
吓唬孩子。
例如：有父母常对顽皮的孩子说：“再闹！
就把你送到学校去，让老师管你。
”孩子很快就会被这个假想中的人物震慑住，而“老师”就变成了和妖怪一样可怕的“东西”。
然而，此刻的畏惧对未来的学习一点益处也没有，反而很容易成为削弱学习意愿的祸根。
即使是谈论和孩子有关的事，父母也不应该随便议论老师的行为，而应该选择性地进行意见交流。
父母言谈中对老师的批评，往往会在无意中损害老师的威信，成为孩子抵抗受教育的理由。
要让孩子对学习产生兴趣，需要更多正面的鼓励和诱导。
大人应时常对孩子认真学习的行为加以赞赏，及时对孩子完成作业以及作业的品质进行必要的检查和
指导。
父母也应该磨炼孩子的注意力和意志力，一方面要求他们在上课时集中注意力并用心完成作业，让孩
子学习克制自己的行动，也让他们在学习上遇到困难时，能努力克服困难，坚持完成学习的任务；另
一方面，让孩子在家中担负一定的家务劳动，也是很有意义的。
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编辑推荐

《自信的孩子赢在起跑点》：法宝一：减轻孩子压力——过度的压力会打压孩子自信，适当的压力则
帮助孩子自由思考、有效反省。
法宝二：建立有效激励——不吝惜微笑，制造有趣味性的奖惩方式。
善于发现孩子优缺点并给予奖惩的父母，能教养出最有自信的孩子。
法宝三：练习承担责任——没有人天生懂得负责任，承担责任需要多加练习。
引导孩子适当扮演自己的社会角色，为他的未来预先打好基础。
法宝四：快乐享受学习——“没有最好，只有更好！
”让竞争变成一种快乐的学习，而不再只是无谓的比较和心理负担。
法宝五：父母师长一起来——要教好孩子，自己得先上一课。
提供家长们必备的教养重点。
让父母与师长一起来打造自信的孩子！
你的孩子是拒绝与父母交流沟通，总是反叛捣蛋的逆子？
还是父母心中的乖乖牌，别人眼中唯唯诺诺，毫无主见的顺子？
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