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内容概要

　　你可以把挫折看成是一种淘金的过程，
　　只要你能守住自己的心，不随外境变化浮沉，
　　就能从人生的激流和漩涡里，淘出属于你的珍贵宝藏。

　　苦难不会是永恆的，它终究会过去，
　　　当一切归于平靜，你将发现自己从未失去什么，反而拥有更多。
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书籍目录

编辑手札
PART 1　每朵乌云背后，都隐藏着灿烂的阳光
　1. 一袋种子的人生哲理
　2. 沙滩上的珍珠
　3. 境由心生，态度决定人生
　4. 失意就像油漆未干的椅子
　5. 带来生机的焚风
　6. 人生就是一项做自己的工程
　7. 挫折就像选择题
　8. “包青天”女孩
　9. 星空下的智慧
　10. 算命师的预言
　11. 快，一定好吗
　12. 为别人也为自己歌唱
　13. 小男孩儿的圣诞礼物
　14. 遇到挫折的太阳光
　15. 破洞的炒菜锅
　16. 意外的好酒
　17. 人生磨刀石
　18. 果王的秘诀
　19. 早餐店的小鸟
　20. 人生的价值要用深度去衡量
　21. 永远快乐的秘方
　22. 踩平衡木的诀窍
PART 2　苦难逼你后退，其实是为了让你跳得更远
　23. 第七张卡片
　24. 一株麦子的疗愈力
　25. 茴香的管理法则
　26. 童心未泯的女老师
　27. 真正的亲人
　28. 都是别人的错
　29. 小男孩儿与蝴蝶兰
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　⋯⋯
PART 3　人生不能回头，但可以转身
本书作者撰写篇章索引
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章节摘录

　　一直到进了咖啡厅，女孩儿还是非常激动地咒骂着那辆车，接着又向好友诉说她这阵子所遇到的
种种不愉快。
原来有一名同事与她意见相左，还当众讽刺她的理论过时、见解平庸，她因此大为恼火，当场与同事
对骂起来，最后把办公室的气氛弄得很僵。
　　好友告诉她：“有时候，别人的言行是很难理解的。
你第一时间先试着不要太介意，也许对你会有帮助。
”　　好友从椅背上拿起外套看了看，发现外套被弄脏的地方已经干了，就用手轻轻掸了几下，外套
上的泥沙就掉了！
　　相反地，女孩儿刚刚因为非常生气，一坐下来就立即将外套上的脏污抹去。
现在干掉后，外套上的脏渍变成了一团黑黑的。
　　女孩儿看到了两人外套的差异，顿时明白，自己的急躁似乎反而会将事情弄得更糟。
同事的批评和侮辱就像车子溅起的水渍一样，若当时将被溅湿的外套先挂到一旁，先将心思拿去做别
的事，等外套干了再去处理它，就容易多了。
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编辑推荐

　　有人为失恋崩溃，有人抗拒病痛，有人因经济压力而忧郁⋯⋯让你不管是悲是喜，都能自在做自
己的68则小故事。
阳光总在风雨后，乌云上有晴空，珍惜所有的感动，每一份希望在你手中，阳光总在风雨后，请相信
有彩虹，风风雨雨都接受，我一直会在你的左右。
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