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内容概要

成功就是心想事成的生活！

这不是一本关于好主意的书。
这本书写的是无数成功人士历来已久的成功方法，正是靠着这些方法，成千上万的人实现了他们的心
愿。

杰克·坎菲尔曾经一名不文，甚至生活在经济最底层，通过学习和实践这些成功方法，他收获了累累
硕果。
而你也可以做到。

要实现梦想，首先要确立你的目标，《为成功做准备》帮你走好成功的第一步。
本书引导你从当下开始调整你的眼界，为梦想定位，理清你真正想要的目标，并为实现目标坚定信念
，利用决心和意志力的神奇力量，时刻为成功准备着！
无论你的目标是成为销售冠军，还是成功创业、成绩全A，甚至是减肥成功，本书都将助你一臂之力
，只要你憧憬着某个目标，认真实践书中的方法，那么心想事成就不再是梦想，你必将在事业上更成
功，在生活中更富足！
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作者简介

　　杰克·坎菲尔是一位成功的作家、职业演讲家、研讨班领导者、企业培训家和企业家。
从哈佛大学毕业后，杰克到芝加哥市中心一所高中执教，开始了自己的职业生涯。
很快，他开始学习如何激励自己毫无上进心的学生们。
带着这个疑问，他碰到了芝加哥自我实现的百万富翁和成功学导师克莱门特·斯通。
斯通是《成功杂志》的发行人，“组合式保险企业”的总裁，《从不失败的成功系统》一书的作者，
并与拿破仑·希尔合著了《成功的积极态度》。

珍妮特·斯韦茨为世界顶级的成功学导师充当营销和商业成长专家，还是名扬国际的励志演讲家，《
领袖专家》（Leading
Experts）杂志的创立者和编辑，同时还是《亚洲培训杂志》（Training Magazine
Asia）和无数新闻专线和媒体的专栏作家。
她定期向数以千计的企业家、独立销售人员、企业雇员和工商业协会成员演讲成功原理和提高收入的
方法。
她围绕各个领域专家的商业策略、培训概念、专业知识和独特的市场姿态建立出版帝国，为这些专家
获得国际声誉，带来上百万的收入。
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书籍目录

作者简介
引言
第1章 成功的基础
　为你的人生负全责
　搞清楚自己为何身处此地
　决定你想要什么
　相信一切皆有可能
　相信自己
第2章 靠自己去成功
　做个逆向妄想狂
　释放确立目标的能量
　分而治之
　成功总有蛛丝马迹
　松开刹车
　看见你想要的，得到你看见的
　要像已经达成目标那样去行动
第3章 当下的力量
　现在就开始⋯⋯动手干吧
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章节摘录

　　我们想想看⋯⋯人们只会对他们能办到的事发牢骚。
我们不会去埋怨超乎能力所及的事。
你听说过有人埋怨地心引力吗？
不，从未有过。
难道说你见过有哪位老人，弯着腰走在街上，埋怨地心引力把自己变成这样的吗？
显然没有过。
但为什么没有人这么做呢？
如果没有地心引力，人们不会掉下楼梯，飞机不会坠落，我们也不会打碎盘子了。
但是没人会埋怨这些。
原因在于，地心引力实实在在地存在。
没人能对地心引力做什么，所以我们只有接受它。
我们知道对它发牢骚不会有任何改变，所以就不会埋怨它。
事实上，由于地心引力的存在，我们能对其善加利用，获利良多。
我们修建引水管，从山上引水下来，同时利用排水管把废水排走。
利用地心引力还能得到更多的乐趣。
几乎每项运动都要用到地心引力。
我们滑雪、跳伞、跳高、掷铁饼和标枪、打篮球、打棒球、打高尔夫球——这些都需要地心引力。
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媒体关注与评论

　　坎菲尔的原理很简单，但你获得的结果绝对不同凡响!　　——安东尼·罗宾斯　　我是坎菲尔的
忠实读者。
这是他写得最棒的书，必将永远影响你的生活。
　　——帕特·威廉姆斯　　一定要读的好作品!我利用本书中提到的原理。
把我网站的访问量从每月100人次提高到每月5000人次以上。
　　——泽普·萨夫特拉斯　　坎菲尔和斯韦茨把他们的成功方法写成了一本简单易懂的启蒙书。
坎菲尔的教学方法很有效，这本书是献给新年的一份大礼。
　　——雷斯·布朗　　如果你的目标是实现更伟大的成就。
挣更多的钱，获得更多的自由时间，承受更少的压力，请一定阅读并接受本书中这些已获证明的原理
。
　　——肯·布兰佳
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编辑推荐

　　全球畅销书《心灵鸡汤》作者、向世人奉献最伟大的成功之书。
系即能力，经常跟你在一起的五个人水平的平均值就是你的水平！
所有杰出人士都在使用成功方法。
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