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前言

　　作者序　　我们常常忘了，心中的行李是可以放下的。
　　某次我和好友结伴出国自助旅游，虽然行程只有短短十天，但我却为了要带哪些行李伤透了脑筋
，担心换洗衣服带得不够，担心水土不服，怕买不到惯用的保养品&hellip;&hellip;最后我列出两张清单
，塞了满满两大箱的行李，一路上拖着笨重的行李箱来到机场。
　　当我和友人会合时，却发现她只带了个小小的旅行包，我吃惊地问她：&ldquo;带这一点行李，够
吗？
&rdquo;她笑笑地跟我说：&ldquo;够了！
&rdquo;当下我虽然没有反驳，心中却不以为然地认为，等过几天她一定会觉得自己漏带了很多东西。
　　到饭店登记之后，我忙着整理行李，朋友则已经潇洒地放下旅行包，去勘查饭店的设备。
十天的旅程下来，我发现她只带了两套换洗衣服，脏了就交给饭店代为清洗，而带了一堆行李的我，
虽然准备了很多&ldquo;不时之需&rdquo;，却一样也没用上，只是多增加自己的重担。
　　原本我们时间充裕，还可以搭火车到其他城市逛逛，但却因为我那两大箱行李实在难以携带，只
好作罢，应该是放松自在的旅行，却因为两箱行李而失去本意。
　　仔细想想，现代人岂非也是如此？
各式各样的欲望驱使我们不断前进，忙赚钱、忙进修、忙恋爱，偶尔空闲下来，还要忙着减肥、变
美&hellip;&hellip;就像我那两箱行李，装着满满的目标，但却忘了先检视一下这些目标究竟是自己真正
想要的，还是不必要的负担？
达到这些目标，是否真的就能让我们的人生更美好？
　　我们常忘了，心中的行李是可以放下的，因为我们真正需要的幸福、快乐，往往跟这些欲望无关
，如果我们不愿意放下，那就得接受一辈子被欲望控制的结果，但如果我们愿意厘清生活中真正的需
求，那么就不会让多余的负担压垮身心，将精力用在真正有益的事物上。
　　有时，不只要放下欲望，也应该学会放下烦恼，让自己的身心灵有松口气的机会。
　　前阵子和一个许久不见的摄影师朋友到山上的餐厅聚餐，他虽然专业备受肯定，却因为公司某个
小人屡屡陷害他，感到非常烦恼，除此之外，家中也有种种烦心事。
我注意到他憔悴了很多，走出餐厅时，我问他：&ldquo;你有多久没有抬起头看星星了？
&rdquo;记得以前他是天文迷，最喜欢到天文馆参观。
　　&ldquo;是啊！
真的很久没看星星，天文馆也好久没去了。
&rdquo;他抬起头望着满天星斗。
&ldquo;平常太忙了，慢慢的也忘了这回事。
&rdquo;　　我们停在路边，静静地欣赏星空，他脸上的线条开始慢慢柔和起来，突然他说：&ldquo;
说也奇怪，之前我觉得压力大，所以开始喝酒，但却没有达到放松的效果，没想到今天只是看看星星
，就觉得心情轻松许多。
这样一想，才发现我花太多心力在自己讨厌的人身上，反而忘了当初热爱摄影的初衷。
&rdquo;　　所谓的&ldquo;放下&rdquo;，并不是消极的什么都不要，而是要舍弃不必要的名利欲望，
及去除无益的烦恼。
因为&ldquo;烦恼&rdquo;无法帮你化解痛苦，只有&ldquo;行动&rdquo;才能解决问题，而如果真遇到了
无法改变的问题，那么烦恼也没有用，倒不如把精神放在自己可以着手努力的方向上。
　　与放下相对的，就是提起，我们都知道，如果双手已经拎满了东西，就很难有余裕拿起其他的物
品，如果我们手上已经拎满了各种执著，又怎能提起自己真正想要的人生呢？
　　这本书能够出版，依旧要万分感谢出版社编辑给予的耐心及鼓励。
而在写书的同时，我回想起自己也曾经是个钻牛角尖、执著于种种欲望和烦恼的人，尤其在认识到自
己并不适合朝九晚六的上班族生涯时，更是彷徨自己下一步该怎么走：想辞职担心生活无以为继，不
辞职却又每天苦闷忧烦，身边的好友都不幸成为我吐苦水的&ldquo;垃圾桶&rdquo;。
就这样过了几年，直到我察觉埋怨无法改变任何事，才决定将烦恼转为决心，朝成为&ldquo;自由创作
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者&rdquo;的目标前进。
　　每个人都有一条适合自己的道路，祝福大家都能找出属于自己的方向，并且把握应该抓住的，丢
弃应该放下的，怀抱梦想，脚踏实地，勇敢前进！
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内容概要

　　生命是流动的，你不可能停在某个处境当中。
财富、事业、深爱的子女，或者是伤透你心的一段恋情⋯⋯不管你如何强求，或者抗拒，该来的总是
会来，该走的没有一样留得住。
你可以像疯狗一样乱叫，也可以用脏话诅咒老天，但你一定要明白，生命中的舍与不舍，就像春去秋
来，都会过去。
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作者简介

　　凌茜，生于香港长于台湾，多年从事人文、艺术、文化工作，现为自由职业者。
性格既静且动，即使生活在繁忙的都市，仍然保有心中的一片花园与海洋，希望不久的将来能移居到
安静的小镇，最向往能有一天到阿拉斯加或者北极亲睹绚烂的极光。
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章节摘录

　　绝望的他哭泣着：“我真是倒霉呀！
为什么偏偏只有我遇见这种事？
”接着他又开始自怨自艾：“早知道不要走刚才那条路就好了。
”就这样，转眼又过了几个小时。
　　天色渐渐转黑。
夜晚的沙漠比白天更加危险，不仅气温骤降，许多动物也趁夜色出来狩猎觅食，眼见生存的机会愈来
愈小，旅人反而放松了，他心想：“如果这是我活着的最后一晚，那么至少我要好好欣赏星空。
”　　旅人抬起头，望着深蓝色的无垠星光，他不禁惊叹眼前的惊人美景，并想要看得更清楚些，于
是他慢慢移动身体，将自己置于沙面之上，以便能直接仰望星星。
　　没想到，旅人的身体就这样慢慢离开沙坑，等过了一阵子他才发现，自己已经漂浮在流沙表面上
，他赶紧向前划动，竟然逐渐脱离了流沙。
　　捡回一条命的旅人回到城市后，跟朋友谈起这件事，旅人庆幸地说：“原先我以为这条小命玩完
了，没想到放松下来之后，反而意外脱困！
”　　“那是因为，你当时一心只担忧会失去生命，所以失去了平日的沉着。
”朋友听了，哈哈大笑说道：“一旦你放下得失心，坦然接受逆境的考验，反而更能顺利地找到出路
啊！
”
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媒体关注与评论

　　在大都市，人们漠视大自然，就像把自己拘禁在牢里，把世界的美全关在外面。
　　——英国诗人 克莱尔　　大自然的世界是动态的，由不断扩张的宇宙到婴儿头上的毛发，没有一
样事物在下一刻还会和现在一样。
　　——美国自然作家 胡佛　　任何人，即使是住在最偏远、最贫瘠的海滨峭壁，只要肯抬头欣赏，
就不能抱怨景观乏善可陈。
天空中，每一分钟都有新的景观：池沼里，每一分钟都有新的世界。
　　——英国作家 怀特
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编辑推荐

　　生命中所有舍与不舍，就像春去秋来，都会过去。
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