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内容概要

　　本书灵活重现心理历程，细致揭示心理效应的奥秘，系统展现心理效应的规律，同时，通过分析
、探讨、总结等方式，教会你熟悉心理效应，了解心理效应，掌控心理效应，利用心理效应，最后，
提高自己的心理能量，从被动的处境中破茧而出。
你还在困惑吗？
你还在犹豫吗？
翻开《揭秘心理效应》，主动权就掌握在你手里。
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作者简介

　　王亦欢，做过大学老师、心理辅导师、图书策划人、自由撰稿人，但最喜欢做一个热爱生活的平
凡人。
用手中的笔记录下生活中的点点滴滴，收集感悟，体会心语。
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　责任分散效应与各负其责
　雷尼尔效应与发挥自身优势
第四章 学好这些心理效应助你强化学习能力
　阿基米德效应与终身学习的能力
　半途效应，提醒自己不可半途而废
　环境效应与努力营造好的学习氛围
　马太效应让你从优秀到卓越
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　莫扎特效应告诉我们学习要劳逸结合
　蔡戈尼效应下的学习驱动力
　蝴蝶效应启示我们要注意细节
第五章 学好这些心理效应助你建构美好生活
　布里丹毛驴效应
　棘轮效应与保持节俭作风
　用南风效应融化心灵的坚冰
　酸葡萄效应让你更懂得满足
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　罗密欧与朱丽叶效应给我们带来的启示
　月晕效应与以偏概全
　避免生活上的霍布森效应
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章节摘录

版权页：插图：1.你需要释放自己无穷的潜能一条蛇吞食了幼鼠后准备离开，成年老鼠没有丝毫的胆
怯和惧怕，不断向蛇发起挑衅。
老鼠灵巧地左蹦右跳，抓住机会大胆用利齿咬住蛇的七寸处，半个小时后，蛇被咬得全身伤痕累累，
鲜血直流，而老鼠却毫发无伤，越战越勇。
在食物链中，人人都知道蛇是老鼠的天敌，但当丧子之痛激发了老鼠的斗志时，一场以弱胜强的战斗
就开始了。
普通动物尚且如此，人类作为一种高级动物，内心的强大潜能可想而知。
2.相信行动高于一切利用“完成欲”来推动学习，促进成功，最关键的是要了解“行动高于一切”。
如果只是一味地空想，或者喊几句干瘪的口号，那么目标仍然遥不可及。
3.制定目标并贯彻到底既然制定了目标，开始行动了，就要将行动进行到底。
如果半途中松懈了，原本是画一个圆，可结果画到半圆时就停了笔，那么所谓的“圆满”就是一个不
靠谱的词语了。
4.让驱动力成为内在力量内在力量是指你自身可以掌握的心理资源，它能带来实质且持久的力量，如
果驱动力为你创造了一次成功，那就把它好好利用起来，化为内在的一种力量，促成你下一次的成功
。
当然，我们也必须要看到，对于中国人来说，“有始有终”是每个人做事应该遵循的准则，若是能“
十全十美”那便是最好，而“虎头蛇尾”、“半途而废”则是不折不扣的贬义词。
每件事都要做好，且都能做好，那就再好不过。
中国还有句成语叫做一见如故，是指两个人第一次见面就觉得志趣相投，互相觉得对方像是已经自己
交往了多年的朋友一般知心知己。
这里有一个典故：唐朝名相房玄龄，原本是隋朝的臣子，但他硬是跟自己的老主子不来电，最后干脆
丢官弃权投靠了秦王李世民。
这回房玄龄找对了人。
房玄龄佩服李世民盖世豪杰的气魄，李世民钦佩房玄龄的聪明才智，二人一见如故，相见恨晚。
房玄龄感激李世民的知遇之恩，从此誓死追随李世民，为贞观盛世局面的出现献出了全部的心血。
由于首因效应的重要性，于是男女在第一次相亲见面时；第一次拜见家长；求职者在面试中；销售人
员在上门拜访时；新领导在刚刚上任时，都非常注重留下好的第一印象。
第一次会面的男女，都会精心打扮，男生穿得干净、利落，女生打扮得端庄娴淑。
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编辑推荐

《揭秘心理效应》：自己的命运好像总在捉弄自己，到底是上帝作怪？
还是有人幕后使坏？
不对，不对，都不对。
你只是“被效应”了。
那么快快翻开这本神奇的书吧，它会为你揭开“效应”的神秘面纱，教你如何把握“效应”成就精彩
人生。
伟人之所以有伟大的功绩，并不因为他的长处多过短处，而是他们善于将自己的长处发挥到旁人难以
达到的高度，所以他们能傲视群雄。
近乎完美的人要学会发掘利用自己的缺点。
比如偶尔可以制造一点小小的失误，让周围的人认识到你是一个与他们同样真实的人，而不是永远完
美得不会犯错的神。
这样可以拉近你与他人的距离。
那些成功的人，并不是百科全书式的人物，也不可能像孙悟空会七十二变。
他们的成功在于擅于与人合作，把他们需要的人吸引到身边来。
内在力量是指你自身可以掌握的心理资源，把它好好利用起来，促使你的成功。
明智的人们往往可以从事物的开端预见到事物的发展甚至结局。
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