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前言

现代人的生活节奏越来越快，总是感觉到工作生活越来越累，恨不得下班回到家里躺下就睡，连饭菜
都不想做。
可每天都要接触一些新的事物，要掌握一些新的技能，这让我们不得不随时去学习。
    以前的文化人，泡上杯清茶，晒着暖暖的太阳，斜靠在沙发上，抱着一本名著消闲着时光，从朝辉
初升到晚霞满天。
这种纯粹的读书方式，对大多数人来说已经是一种奢望。
    我们现在的时间大多像碎片一样，看起来不少，但真正能让我们成段消费的却不多，多数时间都花
在上下班的公交车上、办事的路上、等人的过程中，就像现在流行的微博，小段的豆腐块文章成了阅
读的主流，不需设计人物在小说中性格的发展，矛盾的积累、冲突，乃至高潮，几十个字的短文让你
一眼看到底。
    为了适应读者的这种变化，我们特意改变了以前的编辑写作方法，将大众感兴趣的知识碎片化。
在保持知识系统性的同时，截取最关键的、与生活关联性比较大的知识点，用最通俗、最简明的方式
进行注解。
这样，读者在看一本书的时候，能泛读、通读这个知识体系中最精要的部分，节省大量的时间。
    我们的图书在于普及大众性的知识，引发读者对这门学科的兴趣和关注，起到“师傅引进门”的作
用。
当然，我们还会用一些经典的故事、数据来展开这个知识点，让读者能在轻松的阅读中明白一些枯燥
的原理。
我们也充分考虑到读者的阅读时间，将每个知识点的阅读时间基本上都控制在10分钟左右。
    这样，读者无论是在上下班的路上，还是在卫生间，或是躺在床上休息，都可随手抓起来阅读。
希望能做到韩愈先生说的那样，做成读书人最喜欢的“三上”图书——马上、厕上、床上随时都可以
阅读的图书。
10分钟左右是成人注意力容易集中的时间段，阅读效果明显。
    不要小看每次10分钟的阅读时间。
小时候，英语老师曾给我们说过这样的话：每天记住3个英文单词，长久坚持下去，那么高考的时候
就不会在单词上吃亏了。
同样，如能每天坚持10分钟左右的阅读，不说一定会成为专家学者，但至少可以成为一个杂家，一个
在同事、朋友、领导面前的茶博士。
这对提高自己的素养、扩大知识面，都有很大的好处。
    我们这个系列丛书，目前包括经济学、金融学、投资学、成功心理学、博弈论、情绪管理技巧、人
际沟通技巧、心理减压技巧，接下来还会陆续推出大众喜爱的其他学科。
希望读者朋友看了我们的图书能有所收获，并给我们提出宝贵意见，以便我们能在今后的工作中做得
更好，用更好的图书来回馈读者朋友。
    本书在编写过程中借鉴了许多专家、学者的观点和方法，参考了不少的文献和资料。
同时得到了诸多朋友的帮助和支持，其中有刘建国、崔淑颖、贾乙、任京博、郭志新、刘晓辉、唐红
娟、曾旭辉、莫亚柏、李俊、赵莹莹、李士涛、夏文竹，杨成、曾晓玲、袁荣华、莫菲、戴斌、戴进
、邓小明等，他们通过各种形式参与了本书的写作，在此一并表示感谢。
由于时间仓促以及编者水平所限，书中难免有不足之处，望广大读者批评指正。
    编者
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内容概要

本书为繁忙的现代人量身定做，将金融学中繁复的内容，在保证系统性、知识性的同时，尽可能简单
化、碎片化，帮助您每天花费10分钟，就可以读完一个章节。
并通过大量生动、鲜活的事例，让您在轻松的氛围中掌握金融学的知识要点，学会用金融学的思维去
观察、剖析种种现象，从而更好地工作和生活。

书中讲述了最常用的金融学知识，从必知的金融学知识，到金融危机、货币政策、通货膨胀、股市投
资、房价涨跌，再到汇率问题、公司理财、个人理财。
希望本书能成为读者打开金融学大门的一把钥匙，成就真正的财富人生。
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章节摘录

版权页：小杨和小李都是某只股票的持有者，小杨的买入价是22元，而小李是在18元时买入的，该股
票的现价是20元。
如果该股票的价格上涨，小李肯定会坚定地持有，因为对于他来说，利润在继续扩大；而对于小杨来
说，其坚定持有的信心并不强，因为此时股价的上涨对他来说只是意味着亏损的减少，他极有可能在
解套之时就将该股票卖出。
而如果该股票的价格下跌，则两者的反应会完全相反。
因为小李会害怕利润会化为乌有，甚至发生亏损，所以急于兑现利润，肯定会将股票卖出；而对于小
杨来说，持股不卖或继续买入可能就是最好的策略，因为卖出就意味着亏损的实现，这是他最不愿看
到的结果。
所以，小杨反而会寻找各种有利的信息，以增强自己持股的信心。
从上面的案例中，我们可以得出这样的一个结论：在避免亏损和追求利润最大化两个选择中，投资者
更愿意冒风险去避免亏损。
在存在利润的情况下，绝大多数的投资者都比较厌恶风险的存在；而在存在亏损的情况下，大多数的
投资者则又变成了风险的承担者。
换句话说就是：在面临确定的赚钱的机会时，多数投资者厌恶风险；而在确信要赔钱时，多数投资者
又变得愿意承受风险了。
在这里，因为股价未来的走势是不确定的，所以它是存在风险的。
为科学的理论，与金融学有机地结合起来，就被称为行为金融学。
它是从微观个体的行为以及产生这种行为的心理动因来解释、研究和预测金融市场发展的。
它是一种描述性模型，这一研究视角通过分析金融市场主体在市场行为中的偏差和反常，来寻求不同
市场主体在不同环境下的经营理念及决策行为特征，力求能正确反映市场主体实际决策行为和市场运
行状况。
行为金融学是金融学、心理学、行为学、社会学等学科相交叉的边缘学科，它力图揭示金融市场的非
理性行为和决策规律。
行为金融理论认为，证券的市场价格并不仅仅取决于证券本身的内在价值，它还会在很大程度上受到
投资者主体行为的影响。
也就是说投资者的心理与行为在很大程度上会对证券市场的价格决定及其变动造成重大的影响。
行为金融学主要包括以下两部分的内容：（1）期望理论。
在一定的情境下，人们当时所处的不同状态决定了他们对于相同的情境会作出不同的反应。
一般来说，同样是盈利或者亏损相同的数额，而在亏损状态时人们的沮丧感会更为强烈，而在有相同
数额的盈利时却不会有相同程度的快乐感。
也就是说，当个体看到等量获利时的高兴程度远没有他看到等量损失时的沮丧程度强烈。
（2）后悔理论。
投资者在投资过程中经常会出现后悔的情绪。
在大牛市背景下，投资者经常会因为没有及时介入自己看好的股票而后悔，也会因为自己过早地卖出
了原本可以获得更多利润的股票而后悔；在熊市背景下，投资者同样会因为没有能够及时作出止损的
决定而感到后悔，而在被套牢时，则会后悔于当时能够获得微小的利润时而没有及时兑现；在平衡市
场中，如果自己持有的股票一直不动，而别人推荐的股票却持续上涨，自己会因为没有听从别人的劝
告及时换股而后悔；如果下定了决心，卖出了手中不涨不跌的股票。
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编辑推荐

《每天10分钟,学点金融学》：金融危机告诉我们一个道理：金融是现代经济的核心，与每个人的生活
和工作息息相关，谁也逃脱不了。
作为一个观代人，必须学点金融学。
72个常用金融学知识要点。
涵盖金融危机、货币政策、通货膨胀、房价涨跌、汇率问题、公司理财、个人理财、金融热点。
有趣、轻松、易读、实用、便携，帮你推开金融学的大门。
金融学的几块基石——推开金融大门必知的金融学金融危机害人不浅——关注金融危机必知的金融学
加息降息谁说了算——关注货币政策必知的金融学钱越来越不值钱了——关注通货膨胀必知的金融学
你在股市赚钱了吗——关注股市投资必知的金融学楼市何时才会下降——关注房价涨跌必知的金融学
人民币升值的博弈——关注汇率问题必知的金融学现金流是公司血液——关注公司理财必知的金融学
钱生钱才能不缺钱——关注个人理财必知的金融学其他金融热点问题——拓宽金融视野必知的金融学
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