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前言

不吼不叫是一种教育智慧 当妈妈的，想一下自家的男孩是否信服自己。
当男孩不听话的时候，我们是怎么办的呢？
漠视？
茫然？
无助？
抄家伙？
无可奈何？
大呼小叫？
还是大吼大叫？
很多男孩子都很调皮和淘气，经常惹得妈妈大吼大叫：&ldquo;你别逼我发火啊！
&rdquo;&ldquo;跟你说过多少遍了！
&rdquo;&ldquo;你怎么就是不听话呢！
&rdquo;&ldquo;看你真是不长记性！
&rdquo;&ldquo;你给我滚出去！
&rdquo;&ldquo;看我不收拾你！
&rdquo;&ldquo;你找打啊！
&rdquo;&hellip;&hellip;不可否认，男孩的教育问题，已经让很多妈妈感到不知所措。
用什么方式更好地教育男孩，是我们每一位妈妈都应该用心思考的一个问题。
 如果做妈妈的&ldquo;大吼大叫&rdquo;，希望在气势上&ldquo;压倒&rdquo;男孩，那男孩就会真
的&ldquo;听话&rdquo;了吗？
未必。
正所谓：&ldquo;势服人，心不然；理服人，方无言。
&rdquo;只有在&ldquo;理&rdquo;上让人信服，他才会心悦诚服。
所以，妈妈控制不住自己的情绪，不但不会把男孩教育好，还会影响自己在男孩心中的威信，使得今
后更加难以教育孩子。
 有这样一句非常有哲理的话：&ldquo;掌控情绪，才能掌握未来。
&rdquo;在教育男孩这个问题上，其实也是一样的道理。
所以，做妈妈的在教育男孩的过程中，一定要控制好自己的情绪。
只有把精力用在控制自己的情绪和行为上，我们才不会去控制男孩的情绪和行为。
 不吼不叫，照样能培养出优秀的男孩。
之所以这么说是因为，当一位妈妈情绪稳定时，她是理智的，她所作的每一个决定、所说的每一句话
、所表现出来的每一个动作、所传递出的每一个眼神，都是经过深思熟虑的，都能够经得起男孩
的&ldquo;检验&rdquo;，男孩自然就会信服。
 有的妈妈可能会问：&ldquo;不吼不叫？
面对调皮捣蛋的男孩，我们也可以不吼不叫吗？
&rdquo;当然可以，而且是必须的。
不吼不叫教男孩，是一种教育智慧，是一种教育艺术，更是一种人性化的教育理念。
同时，这种教育方式也是对男孩的一种尊重与鼓励。
这样，男孩在妈妈那里感受到的就是温暖，就是积极正面的期许，他就会变得有自信，就会有解决问
题、战胜困难的勇气和力量。
 对于男孩来说，妈妈对他进行理智的、没有吼叫的教育，他是很容易接受的；而对他大吼大叫，甚至
大打出手的教育方式，会使他产生逆反心理，甚至会反抗这种教育行为。
当然，他也不会认真去改正自己的过失。
所以说，妈妈温和些，讲理些，效果要比吼叫强很多倍。
 每一位妈妈都想做个好妈妈，但如何才能达成这个愿望呢？
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妈妈教育男孩时不吼不叫，才会有更多的教育智慧。
不吼不叫，会给妈妈们一个提醒，一种警示；不吼不叫，就容易培养融洽的母子关系；不吼不叫，家
庭关系就会更加和谐；不吼不叫，妈妈更轻松；不吼不叫，男孩更优秀&hellip;&hellip; 不吼不叫的教
育智慧与方法会给每一位妈妈一种全新的思路，一份惊喜&hellip;&hellip;做妈妈的一旦懂得了&ldquo;
不吼不叫&rdquo;的教育精髓，一旦把这些方法付诸行动，就能轻松地让男孩健康、快乐地成长，从而
成为一个睿智、有德、进取、负责、有强大竞争力的人。
 鲁鹏程
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内容概要

　本书从如何走进孩子的内心，怎样培养男孩的独立性、责任感、情商、财商、沟通能力，如何帮助
孩子平稳度过青春期等11个方面，结合生动而真实的案例，全面总结了“妈妈不吼不叫教育男孩”
的100个妙招。
这100个妙招是行之有效的，是妈妈应该在对男孩的家庭教育中落实的。
妈妈一旦把这些方法付诸行动，就能轻松地让男孩健康、快乐地成长，从而成为一个睿智、有德、进
取、负责、有强大竞争力的人。
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章节摘录

版权页：如果男孩看到弱小的孩子受到欺负时，他挺身而出去制止；如果男孩看到小偷行窃，而大声
呼喊“抓小偷”；如果男孩看到欺骗行为而大声指责⋯⋯这都是男孩正义感的体现，对此，我们一定
要给予肯定和鼓励。
我们的肯定和鼓励让男孩感觉到他的行为是正确的，那他以后就会继续进行正义的行动，从而养成正
直的品质。
我们的社会生活中总发生各种各样的事情，其中有些事情需要我们做出正确的选择，如面对小偷行窃
，我们要做沉默的大多数，还是勇敢站出来；又如，社会中通过行贿来获得进一步升迁的现象，对这
种现象该如何看待；再如，对一个人做事情的方法有意见，我们是当面指出，还是背后指责⋯这些问
题都与正直做人相关，所以，我们可以将这些问题摆出来和男孩一起探讨。
通过探讨，不仅能了解孩子的想法，还能将正直的观念传达给他，引导他做一个正直的人。
我们想要男孩成为一个正直的人，不仅他自己要行得正、走得端，遇到不公正待遇甚至偷盗、抢劫等
现象也要敢说敢言敢反抗，可这样做，孩子难免会得罪一些人，甚至可能遇到危险。
为了让孩子学会保护自己，我们还要教孩子危急关头保持冷静，尽快想出安全可靠的方法来解决问题
。
如遇到抢劫，孩子不要急于挺身而出，而是要先拨打110报警；在公交车上看到小偷行窃，可以想办法
引起被偷之人的警觉，从而阻止行窃等。
孩子的这些行为既能表现出自己正直的一面，又能保证自己不受到伤害，是两全其美的做法。
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编辑推荐

《好妈妈不吼不叫教育男孩100招》：妈妈男孩不可不读的教育智慧书。
不吼不叫，是一种教育智慧，也是一种教育艺术。
有效的教育是以身作则的教育，不吼不叫，举止淡定，率先垂范。
理智的教育是不带情绪的教育，潜移默化，顺其自然，水到渠成。
妈妈不吼不叫，就会有更加融洽的母子关系；妈妈不吼不叫，就会有更加和谐的家庭氛围；妈妈不吼
不叫，才能使教育更加轻松而有效。
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