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内容概要

本书由脑力潜能开发专家以全脑开发的角度，探讨孩子在学习上可能面临的困扰，就其可能发生的原
因、改善的方式以及更深入开发的方法，逐一详细解说，是现代父母在困扰于孩子学习问题时的一本
参考书，也是增加孩子各种智能的最佳工具书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<如何帮助孩子突破学习障碍>>

作者简介

池韵声，台湾脑力潜能开发专家。
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章节摘录

版权页：第三章 汤姆·克鲁斯曾是阅读障碍者你相信好莱坞影星汤姆·克鲁斯曾经是一个阅读障碍者
吗？
汤姆·克鲁斯16岁以前读书时常常会跳行，读的速度也很慢，且常常会读错字，甚至写字的时候还会
漏掉一些字，或断错句，且对阅读文字非常没有耐性，无法专注持久。
这样的学习者就叫做阅读障碍者，他们读书的数量非常有限。
一直到他16岁那一年，通过教会人员的帮助，他才慢慢矫正过来。
我们现在在荧幕上看到汤姆·克鲁斯在各种影片，如《少数派报告》、《碟中谍Ⅱ》，甚至是新闻影
片中都有很杰出的表现，你还会认为他是一位学习障碍者吗？
你会觉得他曾经是一个智能上有缺陷的人吗？
由此我们可以知道，阅读障碍并不等同于智能缺陷，但是智能越好的人学习力也一定越强。
学习落后并不等于智能落后学习落后并不等于智能落后。
当我们深入查询汤姆·克鲁斯16岁前的相关资料，希望找出造成其阅读障碍的可能原因时，发现汤姆
·克鲁斯只是一个高中毕业生。
之所以当时他会有阅读障碍，我想跟他从小生活的环境有绝对关系。
父母亲在他很小的时候就因为感情失和离异，此后他只能跟着妈妈游走在美国和加拿大之间，四处迁
徙。
汤姆·克鲁斯在14岁以前便已经换过15所不同的学校，有时候跟班上同学刚刚熟稔一点，又转到其他
学校去了。
也就是说汤姆·克鲁斯因为不断地换环境，所以读书的时候一直无法定心，每换一所学校就要先做心
理的适应和调适，因此他很难运用所谓的视觉系统及发展视觉建构的强度，很难让视觉专注在他的课
本上很久，所以他的心思会比较浮动。
换句话说，他自己在阅读上面的强化训练绝对是不够的。
但因为人的耳朵24小时都是开放的，他一直还可以听到外来声音与学习资讯，所以未进一步严重到变
成听觉学习障碍者。
通过这个真实个案，我想特别提醒家长：如果你的孩子在视觉的阅读上有障碍，但可能听觉方面没有
障碍，千万不要就认定他是真的学习障碍者或智商很低的孩子。
阅读障碍跟智能障碍不能完全划上等号，但是有一定程度的相对关系。
如果今天你可以清楚地分辨孩子是有智能上的问题还是有阅读障碍上的问题，我们即可以分别来做处
理。
换句话说，即使现阶段孩子真的有学习障碍，你也不要担心其智能发展就有问题，让孩子先有安定的
心最好。
其实这两个事物可以分开，也可以合在一起，找出真正的原因，然后加以强化训练，都是可以改善的
。
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编辑推荐

《如何帮助孩子突破学习障碍》当你用尽各种方法，仍然激不起孩子主动而积极的学习兴趣时，也许
你该回头审视孩子过去被教导的方法，是否过于偏向右脑？
是否被局限在某些活动与学习？
如果有以上情况，请熟读《如何帮助孩子突破学习障碍》，逐步突破孩子学习上的心防与障碍，轻松
帮助他取得好成绩。
逐步突破学习上的心防与障碍。
当孩子在学习上出现困扰与障碍，请先别着急心慌，也别以为孩子的智能出现问题。
因为，更多时候，极有可能只是从小你给他的左右脑刺激强度不同罢了！
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