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内容概要

相对于现在市面上的美容化妆书籍，高品致编著的《我“恨”美容》将美容与化妆融合起来，内容既
全面又实用，并且可操作性很强，其中所涉及的美容化妆方法都是紧随最近的流行趋势。
读起来不会觉得枯燥，同时又能从中获取大量有效信息。
《我“恨”美容》包括美容与化妆两方面的内容，从头到脚详细介绍各个部位的美容方法，化妆部分
则囊括了基本保养、基本化妆、彩妆、化妆品、化妆工具等各方面的内容。

“3分容+7分妆=美丽女人”，世界上没有丑女人，只有懒女人，发现自己的长处，张扬自己的优点，
懂一点保养知识，学一点妆术技巧，通一点美容秘诀，赶陕让容妆与自信结合，散发你无穷无尽的魅
力吧。
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章节摘录

版权页：干性发质头皮干燥，头发飞散不易成型、色泽黯淡干枯，应选择温和营养型的洗发护发用品
。
含保湿成分的植物精华萃取液或高营养的维他命B5的弱酸性滋养洗发产品比较适合干性发质，因为碱
性洗发水会带走油脂，令头皮更加干燥。
干性头发由于发质结构中的发丝毛鳞片已经受损，导致头发缺水和油，容易变得干燥、枯黃、分叉、
脆弱，因此应选择具有保湿滋润效果的护发素。
油性发质头皮的油脂分泌过于旺盛，容易造成头皮毛囊的阻塞，从而抑制头发的生长。
油性发质洗发时水温不宜过高，否则刺激皮脂腺分泌更多的油脂。
含有植物精华的洗发产品不会刺激头皮，又能彻底清洁油脂，使头发干爽光泽。
如果发丝又属于细弱发质，要选柔细发质适用的润丝精才能既达到清洁的作用，又能使发丝柔顺。
油性发质应选择控油爽发型的护发素，涂抹在较为干燥的发梢部位即可，不要过多使用护发素，否则
容易造成头屑滋生。
混合性发质头皮油膩，发尾干燥分叉，头发纤细无弹性易断裂，头皮发痒、头皮屑多，洗发时水温不
宜过高，以减少油脂分泌，适合用干性洗发水洗头，用水溶性护发乳护发。
中性发质柔软光泽、富有弹性，洗发后易保持发型，是理想的发质，只要注重日常的保养与定期的深
层护理即可，不需要特殊护理。
可选用任何一款滋养润发的中性洗发产品和护发素。
细弱发质发丝细、干枯、无光泽、缺乏弹性，应避免长期曝晒在阳光下，适合选用能改善发质，修护
弱细发丝，增强发丝弹性的丰盈洗发水及保湿效果佳的营养型护发素，并且每周至少用1次加强营养
的发膜。
洗发与护发时都要非常小心，避免用力拉扯造成折断。
受损发质干燥枯黄、分叉断裂，多次烫发、染发以及环境中水分不足、长期的阳光照射都会使维持发
丝强健的天然胶合质流失。
受损发质需要使用加强型的特效修复护理产品进行深层修复。
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媒体关注与评论

化妆确实是一个挺麻烦的事儿，要不是遇到特殊情况，我的那些化妆品根本没有用武之地。
但是化妆这事儿又特别讲究技巧，长期不实践就手生，每次去重要场合，临阵磨枪出来的效果总是不
尽如人意。
只能说这本书出现得很及时，解决了我这个又忙又懒，没时间打扮自己的女人的头疼问题。
　　——王女士中国日报社记者站我恨我懒我平庸，我恨我忙我不化妆！
简单易学的化妆术，让你从此不再痛恨化妆，轻松上妆，完美变身，美与气质并存，化妆，就是这么
简单。
　　——戴老师北京印刷学院化妆卸妆不仅麻烦还伤害皮肤，简直令我痛恨之极。
以前在学校就懒散惯了，从来都没好好学习一下化妆技巧。
现在工作了，经常会出席一些重要的场合，好好妆扮一下自己会给别人留下不错的第一印象。
这本书里面的化妆方法简单实用，几分钟就可以轻松搞定。
现在我再也不用在如何打扮自己的问题上发愁啦！
　　——蒋小姐职场新人化妆是技术，更是艺术，可以最大限度地展现出我们独特的美，同时可将小
雀斑、大眼袋、熊猫眼等女人所痛恨的缺点遮盖。
身为女人，我们没有理由痛恨化妆，心血来潮偶尔尝试几次化妆是修炼完美妆容的必经之路，相信自
己是“妖精”，化妆值得修炼。
　　——宫女士宫氏茶叶店
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编辑推荐

如果你讨厌化妆打扮，却又渴望拥有美丽可人的外表，那么《我"恨"美容:快速美容化妆术》就是你最
好的选择。
《我"恨"美容:快速美容化妆术》提供了简单易学的美容方法和实用有效的化妆技巧，让你快速变身完
美、靓丽的精灵，称它为女人们的“偷懒秘籍”一点也不为过。
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