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内容概要

本书由六章组成，内容包括：放眼社会，认识职场，步入职场，创业准备，创业大通关，就业、创业
中的权益维护，分别对职校生的就业形势、职场心理进行分析，对其就业准备给予指导，并对其创业
规划、权益维护进行提示。
’
本书切合职校生实际，条理清晰，形式活泼，通俗易懂，教学的可操作性强．主要以团体辅导的形式
，力图通过各种互动、体验活动，引导学生保持积极、健康、愉悦的心态，使其远离焦虑、自卑、抑
郁等负面情绪的干扰，从而产生行为上的正向改变。

 本书即可作为中等职业学校就业与创业指导的教材，也可作为相关单位的职场培训用书。
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