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内容概要

五笔字型是目前各类汉字输入法中最为成熟，用户人数最多的输入法之一。
它以其科学的编码规则及快捷的输入速度，而受到专业汉字录入人员的青睐。
这本《7天学会五笔字型(附光盘双色版)》由五笔教学研究组编著，是一本指导初学者在最短的时间内
学会五笔字型输入法的培训类书籍。
从电脑基础知识讲起，通过图解和实例全面、系统、循序渐进地介绍了五笔字型输入法及相关内容。
本书把学习全过程分为7天，每天120分钟左右，读者只需按照每天安排的课程来学习，就可以快速地
掌握五笔字型输入法。

随书附赠多媒体教学光盘及字根键盘贴。
在多媒体教学光盘中，包含了五笔字型视频教程、极点五笔输入法、五笔速查电子词典、金山打字通
练习软件，以及电脑6合1视频教程等大量超值内容。
字根键盘贴可粘贴到对应的键盘键位上，帮助初学者快速熟记字根在键盘上的分布。

《7天学会五笔字型(附光盘双色版)》专门为想快速学会五笔字型，而又不知如何着手进行学习的用户
而编写，非常适合作为五笔字型初学者的自学用书，也可作为五笔字型培训教材。
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作者简介

　　五笔教学研究组，1999年五笔教学研究组在北京金桥电脑学校成立，成员都是有着丰富教学经验
的电脑培训中心的教师。
出版了针对不同读者需求的五笔类图书30余种，累计销量超过60万册，其中《七天学会五笔字型》、
《五笔字型字根简码手册》和《五笔字型随用随查》等多部图书获得了由中国书刊发行业协会颁发的
“全国优秀畅销书奖”。
　　每一本新书的出版都汇集了编者近期教学经验的总结和对读者反馈意见的提炼，我们努力把自己
的经验用最简单的方法传授给读者。
　　光盘中另附电脑入门视频教程，包括计算机基础知识、Windows XP操作、Word2007文字处理
、Excel 2007电子表格处理和网络应用等内容。
　　赠送学会五笔必备超值套餐：“超级五笔训练营”视频教程，极点五笔输入法，五笔速查电子词
典，金山打字通练习软件，五笔字根键盘贴。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<7天学会五笔字型>>

书籍目录

前言
第1天  电脑基础知识与指法
  第一课  电脑的基本组成
    1.1.1 电脑的外观
    1.1.2 电脑的硬件组成及功能
    1.1.3 电脑的软件组成及功能
    1.1.4 常用外部设备
  第二课  熟悉腱盘及其操作
    1.2.1 键盘介绍
    1.2.2 灵活的使用键盘
    1.2.3 键盘与鼠标
  第三课  掌握正确的指法规则
    1.3.1 正确的姿势
    1.3.2 手指分工
    1.3.3 指法要点
    1.3.4 指法训练的步骤
  第四课  手指协调能力的练习
    1.4.1 基本练习
    1.4.2 指法练习的重点
    1.4.3 如何实现盲打
第2天  五笔字型输入法基础知识
  第一课  五笔字型输入法的编码基础
    2.1.1 汉字的3个层次
    2.1.2 汉字的5种笔画
    2.1.3 汉字的3种字型
  第二课  五笔字型的字根及键盘布局
    2.2.1 五笔字型的字根
    2.2.2 字根间的结构关系
    2.2.3 五笔字型字根的键盘布局
    2.2.4 五笔字型字根总表
  第三课  五笔字型字根的快速记忆
    2.3.1 助记词分区记忆法
    2.3.2 总结规律记忆法
第3天  用五笔字型输入汉字
  第一课  五笔字型输入法的拆分原则
    3.1.1 拆字应遵循的原则
    3.1.2 常见非基本字根
  第二课  五笔字型输入法单字拆分
    3.2.1 字根汉字的输入
    3.2.2 单字的输入
    3.2.3 末笔字型识别码
    3.2.4 五笔字型编码规则总结
  第一课  简码与词组的输入
    4.1.1 简码的输入
    4.1.2 词组的输入
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  第二课  重码和健的使用
    4.2.1 认识重码
    4.2.2 键的应用
  第三课  五笔字型的使用技巧
    4.3.1 各式各样的折笔
    4.3.2 易混字根简析
    4.3.3 难字拆分举例
第5天  五笔字型输入法相关知识
  第一课  五笔字型输入法软件的安装
    5.1.1 五笔字型输入法的版本介绍
    5.1.2 五笔字型输入法的下载
    5.1.3 五笔字型输入法的安装
    5.1.4 光盘自带的极点五笔的安装
    5.1.5 制作98版极点五笔
  第二课  五笔字型输入法的设置
    5.2.1 输入法状态简介
    5.2.2 添加与删除输入法
    5.2.3 把五笔字型设置成默认输入法
    5.2.4 设置键盘按键速度
    5.2.5 设置输入法属性
    5.2.6 “编码查询”功能
    5.2.7 为五笔字型输入法设置热键
  第三课  常见五笔输入法使用技巧
    5.3.1 极点五笔使用技巧
    5.3.2 搜狗五笔使用技巧
    5.3.3 QQ五笔使用技巧
    5.3.4 极品五笔使用技巧
    5.3.5 小鸭五笔使用技巧
第6天  98版五笔字型转入法
  第一课  98版五笔字型输入法简介
    6.1.1 码元
    6.1.2 98版五笔输入法的键盘分区
    6.1.3 码元总表及助记词
    6.1.4 用98版五笔输入法输入汉字
  第二课  98版与86版五笔输入法的区别
    6.2.1 两种版本的共同点
    6.2.2 两种版本的区别
    6.2.3 86版用户如何学习98版
  第三课  86版用户快速过渡到98版
第7天  强化训练
  第一课  学习五笔字型的几种方法
    7.1.1 节奏输入法
    7.1.2 五笔字根信息库
    7.1.3 心理方法
    7.1.4 手脑的“无缝联接”
  第二课  输入遮度练习软件
    7.2.1 功能介绍

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<7天学会五笔字型>>

    7.2.2 英文打字
    7.2.3 五笔打字
    7.2.4 速度测试
    7.2.5 打字游戏
  第三课  巩固五笔字型学习成果
    7.3.1 古典诗词
    7.3.2 流行歌词
    7.3.3 幽默笑话
    7.3.4 网络笑谈
附录  五笔字型字根及编码字典
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章节摘录

版权页：插图：另外，在整个文档中移动光标，对文档的内容进行修改，如果仅使用键盘来移动光标
会非常笨拙，这时就可以使用鼠标在需要的任何位置快速定位光标。
尤其是在大范围内移动光标时，这种键盘和鼠标的协调使用比使用快捷键还要方便。
在使用鼠标时能够灵活运用键盘，也可以给操作带来极大的方便。
如需要同时选择多个文件时，按住〈Shift〉键，再用鼠标单击所需要的文件就可同时选择多个连续的
文件；而按住〈Ctrl〉键，再用鼠标分别单击所需要的文件就可同时选择多个不连续的文件。
在操作过程中，需要键盘和鼠标协调使用的例子很多，灵活地运用键盘和鼠标，使两者结合使用，才
能更好地、更快捷地完成工作任务。
经过以上的介绍，我们已经对键盘有相当的了解，但这只是进行中文输入的第一步。
在进行中文输入之前，除了要把键盘的各键的位置和功能记牢以外，还需要熟练地输入英文，实现盲
打后，才能开始结合五笔字型输入法快速地输人中文。
熟练掌握英文输入首先要从了解正确的姿势和指法规则开始，并按照一定的步骤进行练习，才能使你
的指法达到得心应手的效果。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<7天学会五笔字型>>

编辑推荐

《7天学会五笔字型(双色版)》五笔教学研究组简介：1999年五笔教学研究组在北京金桥电脑学校成立
，成员都是有着丰富教学经验的电脑培训中心的教师。
出版了针对不同读者需求的五笔类图书30余种，累计销量超过60万册，其中《七天学会五笔字型》、
《五笔字型字根简码手册》和《五笔字型随用随查》等多部图书获得了由中国书刊发行业协会颁发的
“全国优秀畅销书奖”。
每一本新书的出版都汇集了编者近期教学经验的总结和对读者反馈意见的提炼，我们努力把自己的经
验用最简单的方法传授给读者。
光盘中另附电脑入门视频教程，包括计算机基础知识、Windows XP操作、Word2007文字处理、Excel
2007电子表格处理和网络应用等内容。
赠送学会五笔必备超值套餐：“超级五笔训练营”视频教程，极点五笔输入法，五笔速查电子词典，
金山打字通练习软件，五笔字根键盘贴。
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