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前言

　　年轻是创造回忆的年代，年老是享受回忆的年代。
我年近六十，还不算是老年，午夜梦回，却也经常想起童年往事。
我的一生并不是很平顺，三岁丧父，先母年轻守寡，抚育六个小孩子，极其辛苦；我虽然于32岁取得
文学博士学位，顺利在母校&mdash;&mdash;台湾师范大学国文系执教二十多年，退休后转任元培科技
大学。
可是为了儿女的教育，于1995年移居新西兰，创办新西兰中华书院，但因经营不善，亏损甚多。
前妻因而离异，子女长大成人，也各自奔飞，不能长伴左右。
一切好像从零出发，又归于零。
幸运的是，失婚多年之后，两年前我又觅得人生的第二春。
　　人到中年，逐渐开始回头看，不像年轻的时候，义无反顾，一路向前冲。
中年人的寂寞，中年人的苍茫，真是&ldquo;心事谁人知？
&rdquo;不过，万丈豪情，光芒四射，固然是人生的盛事；冷漠寂凉，幽思恬静，也是人生的洗练。
人到中年，眼前的事常常忘记，过往的事却记得很清楚。
已经开车出门，到了半路，又折返回家，因为不确定煤气是否关妥？
大门是不是上锁？
而早年先母喜欢玉兰花和茉莉花的故事，以及小时候乡下善心人士，在路边或是大树下，摆着茶
桶&ldquo;奉茶&rdquo;的经验，则历历在目。
　　人生是彩色的，或是黑白的？
端看自己如何看待生命。
&ldquo;生命是不可承受的轻&rdquo;，人生无常，人生也有很多的无奈，但是人生的可爱可贵，就是
因为生命的不圆满，才有我们努力奋斗的意义和价值。
能够接受人生的不圆满，才能创造圆满的人生。
　　人生本来就是独来独往的，有谁能跟着我们一辈子呢？
人是靠自己救助自己。
人要好好疼惜自己、善待自己，自给自足，活出自己的一片天空。
　　快乐不是拥有很多，而是要求很少。
我们虽然不是拥有很多，但不是一无所有；我们虽然失掉一些，但不是失掉全部。
面对任何的困难，都不能放弃对生命的希望。
　　心有挂碍，寸步难行；心无挂碍，海阔天空。
该放下，就放下；不当一回事，就没一回事，自在最实在。
人算不如天算，计划永远赶不上变化。
世事难料，我们要正视人生的忧患，也要把吃苦当吃补。
平静的海，训练不出一流的水手，只有在大风大浪中，才是磨炼最佳水手的环境，把任何的挫折，都
视为上天培育我们成就大器的机会。
　　烦恼是因为想得太多，痛苦是因为不满足。
大家都希望过着幸福快乐的日子，但是往往背道而驰，舍近求远。
人从物质上得到的满足，是有限的、短暂的，人从精神上得到的满足，才是持久的、永恒的。
快乐之道，全靠自己去体认，心地越宽，人就越自得、越自在。
信佛的人说：&ldquo;佛是心中的一盏灯。
&rdquo;&ldquo;佛是生命的依靠。
&rdquo;虽然不必人人都有宗教信仰，但是宗教家愿意把自己化为尘泥、灰土，引渡众生，拔除人间的
痛苦，增进人间的喜乐的宏愿，是令人敬佩的。
　　人生有梦最美。
人生在世，数十寒暑，说长不长，说短不短，人活着总要有一些目标。
利己是生命的基调，利他是生命的价值。
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所谓生命的价值，就是我们的存在，对别人有价值。
做人不能没有自己，做人不能只有自己，所以，除了疼惜自己，也要疼爱别人；除了善待自己，更要
宽待别人。
　　人生是有限的，人生是计较不完的。
计较是要和自己计较，不是和别人计较；一个喜欢与别人计较的人，别人也会和他计较。
我们不与别人计较，别人就不会和我们计较。
宽待别人，就是善待自己。
惜缘、惜福，人与人能够相见、相聚，甚至相爱，套句佛家的话，是十年、百年共修的正果，所以要
欢喜结缘，珍惜所爱。
　　爱因为分享而更多，施比受更有福，我们有能力才能帮助别人，救助别人。
手心向下总比手心向上的人有福气。
信赖值得依赖的人，怀疑是爱情的毒药。
人与人之间，要互信互谅；有情有义，才能天长地久。
　　家是一个道场，庙是一个道场，我们先要修好家的道场，才能去修庙的道场。
有些人对外人很热心，对家人却很冷漠，古人说：&ldquo;家和万事兴。
&rdquo;先能齐家，才能治国，平天下；而&ldquo;自天子以至于庶人，一是以修身为本&rdquo;。
律人先律己，善待自己，并不是纵容自己。
我们总是要求别人太多，要求自己太少；我们总是原谅自己太多，原谅别人太少。
如果人人都能做到以要求别人的心要求自己，以原谅自己的心原谅别人，那么就会社会祥和，天下太
平了。
　　得容人处且容人。
宽厚得福，行善最乐。
就算别人真的对不起我们，我们也要把所有的苦难视为人生的淬砺。
心宽路就宽，要突破不要看破。
不是每个人都长得漂亮，可是每个人都可以活得漂亮。
长得漂亮是运气，活得漂亮是能力。
生命的意义和价值，就是努力追求自己活得漂亮，同时也要有能力帮助别人活得漂亮。
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内容概要

人生万事，莫不关涉自己和别人。
作者以自己半生经历为经，以儒释老庄真理为纬，织就篇篇文字，探索为人处世的道理。
因为有自己的喜乐伤痛，因而就有了亲切和独特，也给后来者以启发；因为有先贤哲言的根基，因而
铺陈却有方向，让人知道生命的本真所在。
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作者简介

朱荣智，台湾知名作家，文学博士，大学教授。
有《孔子管理哲学》、《老子的人生智慧》、《改变人生的人生三书》等著作30余种。
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侧写朱荣智老师
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章节摘录

　　生命的春天　　人生原本就是独来独往的，有谁能跟着我们一辈子呢？
　　有人相陪的日子，当然应该珍惜把握；没有人相陪的日子，也要能自得自足，活出自己的一片天
空。
　　过了春节，时序又已迈入春天，应是万物复苏、百花盛开的季节，接连数日，到处传来鞭炮的响
声，各商家纷纷开张，准备迎接新的一年。
对新的一年，紧跟着春天的来临，大家是充满希望与活力的。
大家信心满满，相信今年的工商业景气会有好转，政治、社会会更和谐、安定、进步。
　　过完年，我忙了一些日子，便恢复了往常的作息生活，一早便到运动场上慢跑。
我在慢跑中，体会到不少人生的哲理。
首先，慢跑是自己在跑，别人不能代替你跑，跑一圈是一圈，跑两圈是两圈，实实在在，不必造假，
也无法造假。
我每天循例跑十圈，每圈四百米，当我跑完了最后一圈，我就很有成就感，我今天已经做完一件事。
我每天慢跑，并不是想成为运动家，也不只是为了健康，而是想借此训练自己的恒心与毅力。
我有时也会有偷懒不跑或少跑一两圈的想法，但最后总会劝服自己不得为懒惰找理由。
我深信成功不会是只靠运气，成功是多一点的坚持。
　　其次，在慢跑的途中，路是笔直的、没有障碍的，而在人生的道路上，却常有许多曲折坎坷。
太顺畅的路，有时显得单调乏味，所以很多人不喜欢慢跑，因为太没趣；一波三折的人生旅程，在过
程之中虽然十分难熬，但是蓦然回首来时的途径，却也非常欣慰而引以为自豪。
毕竟太顺遂的人生，也是太平淡的人生。
战士们最大的骄傲，是回顾在枪林弹雨的战争洗礼下，出生入死的英勇事迹。
　　再次，在运动场上，不会只有你一个人在慢跑。
在许多条跑道上，有的跑得比你快，有的跑得比你慢，也有与你擦身而过的。
各跑各的，谁也不必在乎谁。
因为不是比赛，争强好胜是没有意义的。
有人把人生比喻为一场马拉松赛跑，不是看谁第一个冲出去，而是看谁第一个跑到终点。
在早晨的运动场上，每位慢跑者的目标不同，有人跑三五圈，有人跑八圈、十圈，也有人跑更多。
在来来往往的跑道上，有脚程快的，也有脚程慢的。
因为不在求胜负，所以每个人都能圆满自足跑自己能跑的，跑自己想跑的。
没有得失利害的心理，所以即便别人跑在你的面前，也会怡然自得，没有难过；你跑在别人的前面，
也不会骄矜得意，自以为胜人一筹。
　　当然，在慢跑的途中是很孤单寂寞的。
很少会有熟知的朋友能一起慢跑，而每个人的体力不同，即使一起开始跑，也未必能一起跑完终点。
人生原本就是独来独往的，有谁能跟着我们一辈子呢？
有人相陪的日子，当然应该珍惜把握；没有人相陪的日子，也要能自得自足，活出自己的一片天空。
　　时序有春、夏、秋、冬，人生也有生、老、病、死。
春天的季节，是和煦温暖的，是充满生机活力的。
在踽踽独行的生命中，也应该随时开创心灵的春天，让心中充满爱、信心和希望。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　内在和外在的修为 利已和利他的关系　　自处和相处的智慧 寻找和找到的喜悦
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