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内容概要

当雪人冰糕、铁皮青蛙的童年回忆还未走远，80后的女孩们不经意间已悄悄走过浪漫的爱情，走进甜
蜜的婚姻，紧接着开始当上了幸福的妈妈⋯⋯
幸福，确实很幸福，但除了幸福，相信作为80后小妈妈的你也和本书主人公 一样担心、紧张、手足无
措，“对不对？
怎么办？
”每天都有意想不到的
“惊喜”让小妈妈们应接不暇。
来吧，走进李三千和四毛的故事，和李三千 这位有点无厘头的小妈妈共同分享育儿心经。
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前言 给小天使最多的爱
第一章 学习篇——从今天开始，宝宝也是背上书包的“学生”了
 A.让宝宝爱上幼儿园
 B.宝宝描绘在画布上的“真实世界”
 C.宝宝做事注意力不集中怎么办
 D.我的宝宝是个头顶巨大问号的好奇宝宝
 E.宝宝的暑假怎么安排
第二章 EQ篇——从生活中的点滴小事培养宝宝的情商
 A.让宝宝从害怕到勇敢接受预防针
 B.宝宝，你想要的东西也太多了吧
 C.小凳也摔疼了，咱们给它吹吹吧
 D.宝宝的必杀技：眼泪
 E.让宝宝养成今日事今日毕的好习惯
第三章 饮食篇——宝宝到底怎么吃才健康
 A.宝宝挑食真让我头疼
 B.宝宝不是吃得越多越好
 C.为宝宝制定宇宙无敌健康食谱
第四章 互动篇——爸妈是陪伴宝宝成长的大伙伴
 A.让宝宝学会保护自己
 B.宝宝和妈妈的小秘密
 C.带宝宝去游乐园
 D.宝宝亲手做小礼物
第五章 成长篇——宝宝长大了，妈妈也成长了
 A.培养宝宝成为“全才”有错吗
 B.提前开发宝宝智力对不对
 C.批评表扬都有大学问
 D.蹲下来和宝宝说话
 E.是宝宝离不开妈妈，还是妈妈离不开宝宝
 F.宝宝，对不起，妈妈向你道歉
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章节摘录

　　要买画笔是四毛主动提出来的。
虽然刚进幼儿园没多长时间，但是他已经认识到自己是个必须坐在小凳上“听课”的学生了。
老师教的字不多，但是经常让他们画画，四毛觉得自己画得还不赖，而且好多东西能画出来告诉妈妈
，不然妈妈总是嚷嚷听不明白自己说什么。
四毛觉得这事是挺让人头疼的。
　　作为妈妈，李三千认为四毛提出购买画笔是相当让人期待的一件事。
这小家伙正是精力充沛的年纪，他唯一的正事就是抓紧时间满世界地疯，折腾得满屋狼藉之后才会心
满意足地去睡觉。
四毛要求买画笔，就意味着他将主动地安静地坐下来，而不是分分秒秒都在家里“撒”玩具，让李三
千随便走哪都能“不小心”踩折一只小飞机。
只要他能消停一会儿就好，管他毕加索还是张大千。
　　李三千给四毛买了一盒相当“辉煌”的油画棒，64色！
四毛是背着这一大盒油画棒回家的，满心欢喜！
李三千确实是世界上最蒙爽的妈妈！
　　四毛坚持走自己的派系，扭曲的线条，凌乱的颜色，每个人都小胳膊小细腿的，每个东西都有自
己的颜色。
李三千看着四毛的画想，反正自己也是能把叮当猫画成大番薯的脚猫功夫，就别瞎费功夫去纠正四毛
的“画风”了，还足让他自由发挥吧。
自己能做的就是，面对四毛画出来那个类似外星人，却被他称为妈妈的怪物，面带微笑内心淡定祥和
地问上一句：“宝贝儿，画里的妈妈在干什么啊？
”四毛相当认真地指着那个头上顶一大包的怪物说：“妈妈正在和我说话，我告诉妈妈我想吃冰激凌
，妈妈说‘好啊好啊。
我这就给你买去’。
”李三千瞪着那满脸疙瘩，满眼卒洞的外星人，愣是没看出来“妈妈”怎么就“好啊好啊”地要给他
买冰激凌了。
明白了吗？
四毛想吃冰激凌，难道你李三千连画上的怪物都不如，拒绝他的请求吗？
　　⋯⋯
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