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前言

　　前言　　我曾倾听过许多为情感困惑的女孩的心声，她们大多在爱情世界里遭遇坎坷，不知所措
，转眼年华已逝，揪着青春尾巴的她们又该何去何从呢？
&ldquo;我想我会一直孤单，这样孤单一辈子&rdquo;，刘若英伤感的歌声又在耳边响起，我想，这也
是很多单身女孩最隐秘的心思吧。
　　这是一个&ldquo;剩女&rdquo;泛滥的年代，请仔细对照以下特征，看看自己是否属于&ldquo;剩
女&rdquo;。
&ldquo;剩女&rdquo;大致具有如下四大特征。
　　基本特征：高学历、高收人、27岁以上的单身女性；普遍特征：喜欢&ldquo;宅&rdquo;、有若干
女性知己；升级特征：敢想、敢做、敢疯狂；回归特征：对待爱情，一边是海水，一边是火焰。
　　如果符合上述特征，那么恭喜，你已经踏人了&ldquo;剩女&rdquo;的浩荡队伍。
　　剩女，一个被妖魔化的词语。
妖魔化的后果就是不论是&ldquo;剩&rdquo;还是&ldquo;非剩&rdquo;的未婚女性，还有她们的家人、长
辈、朋友甚至整个社会，都开始群体恐慌。
那些游走在大城市中的&ldquo;剩女&rdquo;们马不停蹄地奔波在各种相亲会中，就好似一瓶凤梨罐头
，30岁就是最后的保质期，一旦过了30岁就会永远被剩下了。
　　网上&ldquo;随手拍解救大龄女青年&rdquo;的微博迅速蹿红，&ldquo;剩女&rdquo;话题炙手可热。
其实绝大多数&ldquo;剩女&rdquo;都不是独身主义者，但也不会因为年龄趋大就屈就自己，随便找个
人把自己嫁了，因此就会被卡在一个不上不下的位置上。
她们等待着自马王子踏着七彩云霞而来，但是男生来了一批又一批，终究只是打马而过的过客。
等到红了樱桃，绿了芭蕉，眼看着最美好的韶华在寂寞中慢慢流逝，女孩们终于不甘心了，坐不住了
，终于反守为攻了，这时却发现自己被男人萦绕奉承的年岁已然过去，在黯然神伤中始终没有找到属
于自己的爱情和婚姻。
　　然而另一个不争的事实是：大批的男同胞正愁着娶不上媳妇！
中国的男女比例失调，男性数量远远多于女性。
由此可见&ldquo;市场&rdquo;并非处于饱和状态，太多的空缺等着&ldquo;剩女&rdquo;们去填补。
然而&ldquo;剩女&rdquo;们依然整天唉声叹气地抱怨&ldquo;好男人都跑到哪里去了&rdquo;，感
慨&ldquo;自己这么优秀怎么就嫁不出去&rdquo;。
可是为什么别的女孩都有幸福的婚姻，你们却嫁不出去？
听天由命、越战越勇、过度执迷物质等不良的择偶心态和标准直接把你送上开往&ldquo;老大
难&rdquo;的地铁。
请冷静深刻地剖析一下自身的原因，否则就活该你嫁不出去，漫漫相亲路，还得你来受！
男人们不是等待你挑拣的物品，不要忘了，你同样也在被他们审视。
&ldquo;剩女&rdquo;都蜂拥而上追捧优质男，优质男凭什么就要看上已经沦为&ldquo;剩女&rdquo;的你
？
优质男在这个时候占据绝对的主动权，有着颇多的选择。
你只能眼巴巴地争取让人家选择你。
你懂得挑拣，人家也一样在寻觅最佳的伴侣。
现在&ldquo;剩女&rdquo;背负着巨大的压力，有的女孩大方地追求男孩，这让男性野性尽失，养成
了&ldquo;守株待兔&rdquo;的恶习，跟他们斗智斗勇着实不是一件简单的事情。
　　本书就是从当下最热门的&ldquo;剩女&rdquo;话题出发，精心选取了一些&ldquo;剩女&rdquo;的情
感历程，讲述她们的故事，剖白她们的心情。
翻开这本书，停止唉声叹气，斗志昂扬地好好生活吧。
 

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我怕我会一直孤单>>

内容概要

本书精选了25个大龄“剩女”的故事，讲述了她们的情感经历，剖析了她们的爱情观，让旁观的我们
对照自省，用正确的心态、健康的价值观和爱情观寻找到属于自己的另一半。
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作者简介

　　舒展，文笔犀利的读书人，愤世嫉俗又内心绵软的80后。
她的文字常常可以戳破&ldquo;剩女&rdquo;们种种不切实际的幻想，麻辣而精辟。
句句都是逆耳忠言，像一位&ldquo;刀子嘴，豆腐心&rdquo;的老朋友。
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书籍目录

前言
一　被“剩”得莫名其妙
　1．老板会为你的幸福买单吗?
　2．越没有故事，越发生不了故事
　3．幸福。
宅。
不来
　4．卑微的爱，让男人避而远之
　5．哪个男人喜欢“没断奶的孩子?
二　没有标准就是高标准
　6．想当公主是一种“病。

　7．男人不愿意“高攀。
你太过张扬的优秀
　8．没有一个男人是为你量身定做的
　9．挑花眼的结局就是两手空空
　10．要求：男，单身
三　进入“上流社会”更需要通行证
　11．就想嫁个有钱人
　⋯⋯
四　我们是“第三性别”
五　困在回忆里无法逃离
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章节摘录

　　&ldquo;忙&rdquo;不是借口朝霞目前在北京一家大型的服装外贸公司当主管。
打拼了几年，虽然说不上大富大贵，但也有房有车，在北京也可以算得上是有产一族。
　　朝霞刚进这家公司时，老总杰克正处于创业期，公司里只有杰克与朝霞两个人：一个职场新人与
一个新老板，都有点手忙脚乱。
但好在两个人互相赏识，就成了工作搭档，那时候条件有限，资金也不是很足，作为公司唯一的职工
，朝霞一身兼数职，不但要做很多工作，还要经常陪杰克出去应酬。
　　朝霞的酒量不大，经常没喝几杯就撑不住了。
每当这时候，杰克总是体贴地帮她挡酒，有时甚至不惜得罪一些客户。
　　因此，每次应酬基本上都是杰克喝得烂醉如泥，而朝霞几乎没有醉过。
朝霞既感动又内疚，觉得自己没跟错老板。
　　两个人一直互相关照和信任，杰克的老婆还经常拉着朝霞一起去逛街，而朝霞生活上有麻烦，也
会习惯性地找他们两口子拿主意。
　　就因为这种关系非常难得，朝霞格外珍惜，把工作当成了自己的事业全身心投人。
公司规模不断扩大，业务蒸蒸日上，朝霞逐渐在业内站稳了脚跟，小有成就。
杰克没有亏待朝霞，给的待遇着实让很多人羡慕不已。
对朝霞来说，唯一的不便就是她需要频繁地出差、加班。
工作&ldquo;霸占&rdquo;了她大部分时间，以至于连睡个懒觉都是件奢侈的事。
　　天天忙、月月忙，忙来忙去，朝霞把自己忙成了大龄女青年。
朝霞不急，可她家里人却开始急了。
父母多次打电话过来，委婉地提醒朝霞：&ldquo;你年岁不小了，得抓紧了。
&rdquo;朝霞很无奈：&ldquo;我不是不想找，是真的没有时间。
&rdquo;是啊，她是老板的心腹，又是公司的元老，业务最熟、最受老板信任，有时候一个人要干三个
人的活。
一忙起来，连休息的时间都没有，哪有精力谈恋爱？
不过，朝霞也不是没有谈过恋爱。
在一次应酬中，朝霞遇到了楚江。
在那些衣冠楚楚的精英男士中，衣着朴素、老实腼腆的楚江一点都不起眼。
可朝霞却偏偏对这样的男人感兴趣，因为她自小缺乏安全感，觉得这样的男人更&ldquo;保险&rdquo;
。
而巧的是：朝霞也是楚江偏好的类型。
于是，两个互相有好感的人就顺理成章地互留了联系方式。
　　第二天，朝霞就收到了楚江快递过来的玫瑰。
在同事们羡慕的眼光中，朝霞不由得有些飘飘然。
　　之后，只要有时间，两个人就会出来碰个面，发现彼此居然有许多相同的爱好，比如看历史书、
听古典音乐之类的。
　　可是，朝霞实在是太忙了，有好几次因为工作太忙，不得不推掉和楚江的约会。
爽约、迟到、中途退场，几乎是家常便饭。
　　朝霞没意识到问题的严重性，因为&ldquo;忙&rdquo;是她生活的常态。
可是，突然有一天，她发现已经好久没有跟楚江联系了。
　　难得老板让她休息一天，朝霞赶紧给楚江打了个电话，约他晚上出来吃饭。
　　楚江虽然答应了，但语气非常冷淡。
朝霞当时心情好，并没有发现楚江的异常。
朝霞以为楚江会提前到，让她意外的是：楚江居然晚了两个小时才出现。
　　朝霞虽然生气，但想到自己平时也很忙，也许楚江也是忙得脱不开身才迟到的。
所以，她虽然已经饿得前胸贴后背了，但还是热情地招呼姗姗来迟的楚江。
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可楚江一直表情淡淡的，一副心不在焉的样子。
朝霞的心不住地往下沉。
到最后，终于忍不住说：&ldquo;如果你不想来的话，告诉我一声就是了，你这算什么意思呢？
&rdquo;楚江看了她一眼，满脸失望：&ldquo;朝霞，我以为你找我来是为了道歉呢。
可惜啊！
你还记得我们上次见面是什么时候吗？
&rdquo;朝霞愣住了，捂着脑袋想了半天，还是没想起来。
　　楚江更失望了，一幅心灰意冷的样子。
　　原来，上次楚江约朝霞出去的那天刚好是情人节。
楚江高高兴兴地买了一大把玫瑰，原本是想给朝霞一个惊喜。
可没想到，朝霞临时有事飞到杭州去了。
这不是重点，重点是她忙得都忘了通知楚江！
楚江苦候朝霞不至，打电话又处于关机状态。
楚江一直等到了凌晨，还是没见朝霞的人影，只得悻悻地离开了。
楚江以为第二天朝霞会给自己一个交代，可他等了一个多月，才等到朝霞的电话。
而且，朝霞神情自若，一点都没意识到问题，除了吃饭就是闲聊，压根就没提那天的事。
楚江能不郁闷吗？
朝霞赶紧道歉：&ldquo;对不起对不起，当时情况实在是太紧急了，我忙得晕头转向，什么都忘了。
我保证一定不会再出这样、的事了！
&rdquo;尽管朝霞说得诚恳，可楚江却一点都不领情，淡淡地说：&ldquo;朝霞，你知道吗？
我一直认为你是一个细心体贴的女孩子。
　　可是，你实在是太让我失望了！
你工作忙，我可以理解，我也不怪你。
可是，从我们认识以来，我每次约你，你总是想来就来，想不来就不来，有时候明明都答应了，又临
时反悔&hellip;&hellip;难道我在你心里就一点地位也没有吗？
既然你一点都不在乎我的感受，我又何必自讨没趣呢？
我看我们还是不用再联系了吧！
&rdquo;当时朝霞急得都快哭了。
她当时真的很想开口求楚江再给彼此一次机会，但生性倔强的她却怎么也开不了口。
望着楚江渐渐消失的背影，朝霞再也忍不住了，趴在桌子上哭起来。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　很多女孩都特别优秀，可是不知不觉成了&ldquo;剩女&rdquo;。
她们觉得自己被&ldquo;剩&rdquo;得莫名其妙。
真是无缘无故吗？
当我们问起身边的女孩：&ldquo;你想找什么样的男孩？
&rdquo;对方总会说：&ldquo;我没有什么要求，只要合适就好&rdquo;。
其实，没有标准就是高标准！
追求奢华生活的女孩一定要度量自己的能力，看看自己是否能够承担起那份奢华。
因为，拥有幸福也需要&ldquo;门当户对&rdquo;由于职业关系，许多女孩给自己穿了一件&ldquo;强
悍&rdquo;的外衣，以为自己是&ldquo;第三性别&rdquo;，自我设障，不允许别人靠近。
曾经有过美好感情的女孩常常蜷缩在自己的角落里，不允许任何人打扰。
其实是害怕再次受伤害，难道一辈子就这样&ldquo;因噎废食&rdquo;吗？
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