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内容概要

　　《玩转我的苹果电脑(mac os x
10.7版)》以循序渐进的方式，全面系统地介绍了mac os x
v10.7代号lion的基本使用、初级设置和高级管理等内容。

　　《玩转我的苹果电脑(mac os x
10.7版)》共分为9章，首先循序渐进地讲解了lion的基本使用方法；然后介绍了个性化lion的内容，包
括账户管理、桌面和屏幕保护设置以及个性化字体等；然后从网络设置、网络生活和商务等方面为用
户介绍lion提供的全面功能；接下来，考虑到很多用户仍需要使用windows系统，并习惯于使
用windows中的某些软件，本书介绍了如何在mac中安装windows系统，以及如何在mac中使用office套件
等内容；最后，为了让中级玩家升级到玩转玩家，对lion有更深入的了解，本书介绍了lion的安全性管
理和优化管理等高级内容，让读者真正玩转lion，实现自己mac机的价值。

　　《玩转我的苹果电脑(mac os x
10.7版)》内容丰富实用，操作详细具体，对于各个阶段的mac机用户都能起到较好的帮助作用，让每
位读者都能轻松玩转苹果电脑。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<玩转我的苹果电脑>>

书籍目录

前言
第1章 认识mac os x v10.7
　1.1 mac os发展史
　1.1.1 system 1.0
　1.1.2 system 2.0 - system 6
　1.1.3 system 7、7.1-7.5、8.0-8.6、9
　1.1.4 mac os x
　1.2 mac os x v10.7 新特性
　1.2.1 全屏应用
　1.2.2 mission control和launchpad
　1.2.3 多触摸手势
　1.2.4 mac app store
　1.2.5 重返功能
　1.2.6 自动保存
　1.2.7 airdrop
　1.3 安装mac os x v10.7
　1.3.1 第1步：多种方式进入安装界面
　1.3.2 第2步：选择磁盘
　1.3.3 第3步：自定义安装组件 　
　1.3.4 第4步：数据恢复
　1.3.5 第5步：账户设置
第2章 lion初体验
　2.1 lion桌面布局
　2.1.1 finder菜单栏
　2.1.2 dock
　2.1.3 窗口
　2.2 lion桌面新功能
　2.2.1 mission control
　2.2.2 dashboard
　2.2.3 launchpad
　2.3 快捷键操作
　2.3.1 屏幕捕捉
　2.3.2 finder
　2.3.3 文件和目录
　2.3.4 窗口操作
　2.3.5 应用程序
第3章 个性化您的mac
　3.1 管理账号
　3.1.1 多人账户设置
　3.1.2 家长控制
　3.1.3 关于账户的其他内容
　3.2 自定义桌面与屏幕保护
　3.2.1 桌面背景设置
　3.2.2 屏幕保护设置
　3.2.3 锁定电脑屏幕

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<玩转我的苹果电脑>>

　3.3 个性化字体设置
　3.3.1 设置系统语言
　3.3.2 字体设置
　3.3.3 输入法设置
第4章 网络设置
　4.1 如何找到网络设置
　4.2 adsl上网设置
　4.2.1 创建网络连接
　4.2.2 添加adsl账户
　4.2.3 adsl的高级应用
　4.2.4 adsl的快捷方式—菜单栏显示
　4.3 无线网络上网设置
　4.3.1 创建无线连接
　4.3.2 无线连接的快捷方式
　4.3.3 无线连接的高级应用
　4.4 局域网上网设置
　4.4.1 自动获取局域网连接
　4.4.2 手动获取局域网连接
　4.4.3 局域网高级设置
　4.5 设置网络所在位置
　4.6 mac与mac之间共享网络
　4.6.1 创建电脑对电脑的网络
　4.6.2 电脑与电脑的互联网访问
　4.7 mac与windows 7之间的共享网络
　4.7.1 mac与windows 7网络共享设置
　4.7.2 mac与windows 7之间共享网络的互相访问
　4.8 远程登录、远程管理和屏幕共享
　4.8.1 远程登录
　4.8.2 远程管理
　4.8.3 屏幕共享
　4.9 蓝牙设置
　4.9.1 添加蓝牙设备
　4.9.2 蓝牙接收
　4.9.3 蓝牙的发送
　4.10 打印机的设置
　4.10.1 安装打印机
　4.10.2 打印机的共享
第5章 lion与网络生活
　5.1 safari浏览器
　5.1.1 显示和添加标签
　5.1.2 3种显示方式
　5.1.3 网页操作
　5.2 mail邮件服务
　5.2.1 新建帐户
　5.2.2 设置工具栏
　5.2.3 收发邮件
　5.2.4 邮箱设置

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<玩转我的苹果电脑>>

　5.3 facetime
　5.4 ichat
第6章 lion的休闲世界
　6.1 mac app store
　6.1.1 创建apple id
　6.1.2 下载安装软件
　6.2 itunes与音乐
　6.2.1 添加和播放音乐
　6.2.2 解决音乐名乱码问题
　6.3 照片管理
　6.3.1 photo booth
　6.3.2 iphoto
　6.4 影视世界
　6.4.1 imovie
　6.4.2 idvd
第7章 mac与商务
　7.1 keynote
　7.1.1 主题和界面
　7.1.2 文件处理
　7.2 numbers
　7.2.1 模板
　7.2.2 主界面
　7.2.3 强大的公式栏
　7.3 pages
　7.3.1 模板
　7.3.2 浏览显示
　7.4　　ical
　7.4.1 主界面
　7.4.2 新建日历分类
　7.4.3 添加新事件
第8章 mac与windows不了情
　8.1 boot camp快速安装
　8.1.1 安装windows
　8.1.2 使用windows
　8.1.3 移除windows
　8.2 虚拟机安装windows
　8.3 office for mac
第9章 安全与优化管理
　9.1 防止网络威胁
　9.1.1 防病毒软件推荐
　9.1.2 clamxav
　9.1.3 养成良好的习惯
　9.1.4 lion的软件更新
　9.2 防火墙
　9.3 数据加密
　9.3.1 safari隐私功能
　9.3.2 filevault数据加密

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<玩转我的苹果电脑>>

　9.3.3 文件加密
　9.3.4 3个资源库
　9.4 time machine
　9.4.1 系统备份
　9.4.2 系统恢复
　9.5 onyx系统优化大师
　9.5.1 验证
　9.5.2 修复面板
　9.5.3 清理缓存
　9.5.4 设置系统参数
　9.6 磁盘工具
　9.6.1 修复硬盘
　9.6.2 权限修复

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<玩转我的苹果电脑>>

章节摘录

版权页：插图：使风险最小化的捷径就是照搬Windows用户多年来积累的经验教训——以怀疑一切的
眼光看待不知名文件，尤其是突然而至的电子邮件附件以及通过即时通信软件传来的临时文件。
假如用户对文件内容一无所知，或者文件是不期而至的，那么有必要对寄件人进行询问。
同样，也要养成从知名站点下载软件的习惯。
9.1.4 Lion的软件更新除去使用防毒软件和养成良好的使用习惯外，时常对软件进行更新也能更好的防
止网络威胁。
MacOSx操作系统的安全更新功能修复的不仅仅是系统自身的缺陷，还覆盖了苹果为每一台Mac机所提
供的各类多样化工具。
例如，由于所有的Mac机中都带有苹果网页服务器软件，而2006年苹果推出的第一个安全升级包就对
其中PHP脚本语言功能所隐藏的安全隐患进行了修正，若没有这个补丁，该PHP功能一旦被激活，就
可在系统后台中被利用于从事偷偷摸摸运行某些程序的勾当。
要确保Mac机的软件更新功能已被勾选，这可让电脑有规律地检查是否有软件的最新版本推出，对多
数用户来说，每周一次这样的例行检查就足矣，但若是经常访问不知名的站点，或是存在个人文件共
享以及Web共享等行为，那么建议将该周期缩减为以天为单位计算。
下面我们就介绍一下Loin的安全更新。
在“系统偏好设置”中点击，将弹出“软件更新”窗体，软件更新分为两个选项：已计划的检查和已
安装的软件。
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媒体关注与评论

这是一本刚接触苹果系统用户之必备的书籍，本书通过通俗易懂的语言与海量的图片向用户传递非常
有实用价值的使用技巧。
读者可以通过本书快速掌握Mac OS x 10.7Lion的使用方法。
马上进入一个全新的操作系统使用环境。
　　——苹果网（MacX.cn）
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编辑推荐

《玩转我的苹果电脑(Mac OS X10.7版)》：苹果网（MacX.cn）鼎力推荐！
针对最新的MacOSX10.7 、畅销书“玩转”系列写作风格、图文结合，简单易学，全程实例讲解，一
学就会！
您的Lion您做主：自定义桌面和屏幕保护、巧妙管理多个账户、随意选择喜欢的字体、Mac的ADSL设
置、无线上网设置、Mac与Windows7共享网络、与其他电脑进行屏幕共享、设置打印机、用Mail进行
邮箱管理、FaceTime和iChat实现无距离沟通、利用iPtloto轻松管理照片、iMovie让您实现专业视频剪辑
、在Mac里玩转Windows、备份和恢复您的系统、防止网络威胁、信息加密......
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