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内容概要

"本书介绍了0-3岁宝宝的日常教养涉及的主要内容，针对“哺育宝宝、照顾宝宝”等令许多妈妈最担
心，也是感到最棘手的问题，进行了详细阐述，给我们在养育宝宝方面提供了参考标准和值得借鉴的
经验。
本书共分四章，内容包括：宝宝的成长，食量与食欲，日常生活，令人忧心的小状况、疾病、意外。

作者对0-3岁宝宝日常生活中所能遇到的问题以及解决办法进行了全面的介绍，为准妈妈们上了生动而
系统的一课，为她们日后养育宝宝提供了通俗易懂的参考资料；引进这本书也意在帮助更多的妈妈了
解养育宝宝过程中，如何正确地教养宝宝，以及在养育健康体格宝宝的基础上，如何与宝宝进行情感
沟通，培养融洽的亲子关系。
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书籍目录

前言
第一章　宝宝的成长
　建立亲密关系
　最初的宠爱
　建立宝宝对妈妈的信心
　母乳喂养
　亲子共眠
　平常心看待
　小心“揠苗助长”
　保有宝宝的发展空间
　宝宝的成长历程
　身体状况
　清洁的重要性
　宝宝的异常
　体重
　头型与睡姿
　增加宝宝对环境的适应力
　避免种下肥胖的因子
　给宝宝一个安全、良好的成长环境
第二章　食量与食欲
　哺乳
　充足的准备和预防
　增强宝宝的免疫力
　如何增加哺乳的便利性
　喂食配方奶粉
　配方奶粉的成分
　断奶计划
　奶瓶的使用
　辅食
　辅食的选择
　添加辅食的时机
　不该让宝宝吃的食物
　偏食的时候
　用餐礼仪
　掌握适当的时机
　以鼓励的态度去面对
　维持餐桌的整齐
　和家人共餐
　目录如何训练宝宝自己用餐
　挑起宝宝的食欲
　餐具尽量简单
　让宝宝学会专心吃饭
　注意零食
　不吃的时候
第三章　日常生活
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　睡眠
　维持良好的睡眠习惯
　白天受到过多的刺激
　晚睡的困扰
　帮助宝宝入睡
　家人的陪伴
　吮吸手指的习惯
　喜欢踢被子
　太早起床
　人际关系
　宝宝和父母、祖父母之间的沟通
　不要勉强宝宝和同伴在一起玩
　谨慎处理宝宝打人、抢玩具的情况
　模仿
　说话
　了解才会开口
　注意听宝宝说话
　增加宝宝与外人接触的机会
　除了回答，还要反问
　口吃的问题
　插嘴的问题
　怎样避免宝宝说脏话
　如何教养与教育
　不要使用太多否定式的词语
　不要有过多的期待
　避免过度保护
　尊重宝宝的选择
　适度的赞美
　避免过于严厉的态度和处罚
　人前人后态度要一致
　对宝宝说实话
　学习
　父母的态度
　陪宝宝一起“念书”
　如何让宝宝自己收拾玩具
　保持整齐、清洁的习惯
　如何让宝宝独力完成穿脱衣服
　训练宝宝自己洗澡
　大小便的训练
　不要和别人作比较
　掌握“对”的时机
　不要老是问“尿尿了没？
”
　继续坚持下去
　不要让宝宝一直坐在马桶上
　宝宝做错了，妈妈就默默地处理
　宝宝晚上尿尿，一定要确实叫醒他
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　恐惧上厕所
第四章　令人忧心的小状况、疾病、意外
　发烧
　补充水分、凉爽的空气和温水澡
　发高烧时的痉挛
　呕吐、拉肚子
　禁食
　预防脱水
　吞下异物
　屁股红肿
　轻微的烫伤
　大便的味道
　药物的使用
　态度坚定，不要苛责
　不可以擅自停药
　便秘
　哭闹不休
　半夜啼哭
　停止宝宝哭闹的好方法
　过敏
　避免引发过敏原
　母乳喂养
　宝宝四个月大之前不要喂食豆浆
　容易引发过敏的食物
　过敏的症状
　牛奶引发的过敏
　其他
　如何选择一位优秀的育婴师
　带宝宝出远门
　家中宠物
　怎样避免宝宝咬人
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章节摘录

版权页：插图：只要温柔地对他说：“下次想尿尿的时候，可以告诉妈妈哦！
”这么做，都会比妈妈整天神经兮兮地问他：“尿尿了没？
”来得好。
继续坚持下去当你发现宝宝的尿布常常处于干爽的状态，他的生理机能趋近于成熟时，就可以开始准
备训练他的大小便了。
你可以挑一个风和日丽、气候温暖的日子，脱掉宝宝的尿布。
如果宝宝从来都没有训练过，那么一开始时，他一定会觉得很奇怪，再加上控制得不是很好，因此极
可能以你想象不到的速度出差错。
也许没几分钟，他就要尿尿；有时候来得及说，但更多的时候他早就已经尿湿裤子了；也许一天下来
，宝宝就尿湿了十几条裤子。
这个时候，你或许会非常灰心。
但记得，千万不要因此责备宝宝，更不要让他察觉妈妈有丝毫不悦的情绪。
你所能做的，就是继续鼓励他，咬牙坚持下去。
切记，你若放弃，就要整个重新再来，届时可能需要花费更多的精力和时间。
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编辑推荐

《0-3岁宝宝的日常教养》：科学教子智慧育儿宝典为您全程指南。
0岁的宝宝，让人抱在手上怕抓疼了；3岁的小捣蛋，精力旺盛，让人忍不住喊他“小恶魔”。
0～3岁的孩子，问题多得数不胜数，如何才能培养出一个优秀的宝宝？
《0-3岁宝宝的日常教养》针对宝宝生活教养上常见的各种问题提出中肯的建议，让父母们不再手足无
措，紧张兮兮！
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