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内容概要

幸福已成为当今时代的热词。
拥有幸福，是每个人的热切追求。
如何才能拥有幸福？
是一道需要智慧来解答的课题。
本书将告诉读者朋友，幸福来源于和谐，尤其需要修炼“再气也要想得开”和“得理也要让人”的功
夫。
本书融入中国文化智慧，通过古今中外案例阐述：“生气伤身，恼怒丧智；调整目标，原谅自己；理
解别人，化解怨气；直面挫折，积极应对；日月交替，阴阳转换；阳光心态，快乐人生；宽容大度，
有德不孤；顾全大局，不计小节；百忍成金，尖刻招祸；与人方便，自己方便；真理相对，视角有别
；坚持原则，弘扬正气”等理念与方法。
本书作者精心烹制的“心灵鸡汤”，将有助读者朋友远离烦恼，拥抱幸福。
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作者简介

叶建华，知名企业文化学者，曾任《信息早报》社总编辑、蓝星文化产业公司总经理、党委书记；蓝
星清洗上市公司监事会主席，中华炎黄文化研究会理事，美国东西方大学北京研究院客座教授，中国
化工作家协会理事、国资委班组建设专家委员会委员、中国化工企业文化建设专家委员会委员、中国
人力资源公益论坛学术指导专家、凤凰网财经评论和《现代企业文化》杂志专栏作者，中国化工集团
公司政策法规部主任，现任中国化工集团公司办公室副主任。

出版《贤文与股市》、《品贤文谈做人》、《品贤文谈管理》、《品贤文谈知识产权》和《大爱中国
—抗震救灾彰显中华民族文化与精神》等专著。
先后应邀在中共中央党校、国家行政学院、北京大学、清华大学、中国人民大学、北京化工大学、中
国石油管理干部学院、国家电网公司、中国兵器工业集团公司、中航国际集团公司、广州军区总医院
、山东省国税局、黄海橡胶集团公司等单位做文化和管理专题讲座，深受听众欢迎。
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书籍目录

前言
第一章　生气伤身，恼怒丧智
　人活一口气
　生气为致病之源
　恼怒容易丧智
　不要被别人激怒
　生气不如争气
　不要轻易生气
　心胸决定事业
第二章　调整目标，原谅自己
　不要嫉妒别人的成就
　选择适合自己的人生目标
　人非圣贤，孰能无过
　阿Q一下也无妨
第三章　理解别人，化解怨气
　品味盲人摸象的寓意
　对亲友多一分理解
　学会换位思考
　没有人会踢“死狗”
　职场走向可以预知
　不要活在外界的掌声里
　价格围绕价值上下波动
　睁一只眼闭一只眼
　不拿别人的错误惩罚自己
第四章　直面挫折，积极应对
　人生挫折不可避免
　挫折是成长的动力
　如何应对挫折
　成就大业更要靠对手
　将玻璃杯变成玻璃钢杯
第五章　日月交替，阴阳转换
　塞翁失马，焉知非福
　冬天来了，春天还会远吗？

　让不高兴的事成为高兴的事
　风物长宜放眼量
第六章　阳光心态，快乐人生
　乌云遮不住，终究要日出
　为有半杯水而高兴
　鸟巢为我而盖
　用快乐覆盖忧郁
　带着微笑入眠
　感谢让我们生气的人
第七章　宽容大度，有德不孤
　水往低处流，人向善处聚
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　有容乃大
　得理也让人
第八章　顾全大局，不计小节
　黄河九曲归大海
　把智慧的锋芒收敛起来
　得饶人处且饶人
　饶人是一种自信的表现
　增强大局意识
第九章　百忍成金，尖刻招祸
　忍得一时之气，免得百日之忧
　无人愿意与尖刻之人为伍
　舌头比牙齿寿命长
　忍让是一种大智慧
　忍耐是成功的品质
第十章　与人方便，自己方便
　给别人留情面，给自己留台阶
　宽容他人，轻装上阵
　礼让是社交的润滑剂
　帮助别人就是帮助自己
第十一章　真理相对，视角有别
　每个人的知识都是有限的
　让别人把话讲完
　当好倾听者
　不要急于下结论
　真理向前一步成谬误
第十二章　坚持原则，弘扬正气
　小事可糊涂
　原则不可丧失
　不要轻易将难事推给上司
　提升与小人相处的技巧
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