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内容概要

　　《数码摄影不求人：30天学会数码人像摄影（图解版）》结合了众多摄影师多年的拍摄经验，帮
助摄影爱好者解决拍摄人像照片时遇到的常见问题。
本书将精美的相片实例与摄影师的经验、心得相结合，还将讲解的时间规定为30天，以一天一个摄影
主题的形式介绍相关摄影知识，帮助读者用一个月的时间真正掌握人像摄影的相关技巧。
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作者简介

栩睿视觉是一家完全由年轻专业摄影师创办的个性时尚专业摄影工作室。
工作室正式成立于2000年，是深圳地区创办时间最久的时尚摄影工作室之一，经过多年的发展，现已
逐步形成以婚纱摄影、商业摄影、个人写真和儿童摄影为主要业务的综合性专业摄影工作室，并同时
具备各类视频的拍摄和编辑能力。
目前具备了较高的知名度，逐渐被广大用户和网友们所熟知和认同。
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　Ⅳ
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第8 天 拍摄场景
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　准备
　拍摄场景的选择和构建
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第9 天 人像类型
　生活人像
　纪实人像
　主题人像
第10 天 拍摄人像的注意点
　常用道具的选择
第11 天 模特的表现
　人物的摆姿
　表情和眼神的表现
　情感的表达
　照片的故事感
第12 天 居家少女休闲
　人像实拍
　模特的准备工作
　摄影师的准备工作
　自然光效果与补光技巧
　解析
　模特的场控与设计
第13 天 居家少女休闲人像
　实拍进阶
　使被摄对象更苗条
　展现修长美腿
　柔焦美化肤质
第14 天 居家少女休闲人像
　高级实拍
　光圈和柔滑聚焦
　使用姿势椅
　目光转移
第3 部分摄影基础知识进阶 第4 部分人像实拍
第5 部分人像实拍进阶
　Ⅵ
第15 天 校园风人像写真
　实拍
　充分利用自然光
　善于运用反射光
　避免光斑
第16 天 校园风人像写真
　实拍进阶
　选择阴凉的拍摄地点
　浅景深的运用
　人物表现与环境的和谐
　统一
　校园风的服装和化妆
第17 天 校园风人像写真高级
　实拍
　巧妙的构图
　广视角拍摄
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　拍摄角度的选择
　动感的表达
　快门运用技巧
第18 天 现场光人像写真技法
　认识现场光
　现场光的拍摄技巧
　现场光的影调表现
　光线的情绪和氛围表达
　冷暖色调的控制
第19 天 现场光人像实拍
　雨天拍摄
　逆光拍摄头发
　唯美窗户光
　忧郁风格人像的拍摄
第20 天 自然风光人像技法
　拍摄角度的选择
　拍摄时间的选择
　拍摄地点的选择
第21 天 自然风光人像写真
　实拍
　雪景人像实拍
　晨昏人像实拍
　剪影人像实拍
第22 天 自然风光人像写真实拍
　进阶
　田园风格写真拍摄
　人与自然
　水之风情
第23 天 自然风光人像写真高级
　实拍
　渔舟唱晚
　花样年华
　绿野仙踪
　菊之物语
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章节摘录

版权页：插图：摄影是光与影的艺术，一幅照片的好坏，光线的运用起着至关重要的作用。
尤其是人像写真这种修饰性极强的拍摄类型，光线对于人物肤色的表现、整体色彩的重现和意境的表
达都起着关键的作用。
用于人像写真中的光线有许多种，下面着重学习现场光的运用。
现场光就是人物所处场景中本身存在的光线，如在户外吋的曝光、室内的灯光、舞台上的聚光灯光束
、透过窗户照射在人身上的阳光等。
拍摄时只采用这些光线，而不另外配置溢光灯、闪光灯、柔光灯箱等摄影棚专用的人造光源。
与摄影棚内的精心布光相比，自然光往往不能达到理想的效果，这就需要摄影师采用多种方法来调节
以保证正确的曝光。
尽管现场光有诸多不足，但许多摄影师还是喜欢使用现场光，原因有以下几点：（1）现场光拍摄的
照片富有真实感和情调。
现场的照明有限，不像摄影棚中的光线那样经过精雕细琢，所以现场光拍摄的照片会给观看者一种身
临其境的真实感。
此外，现场光还可以传达出一种情调，或幽暗或明亮，表达忧郁或者明快，我们需要掌握不同的光线
所传达的情调。
（2）现场光使用起来方便自如，不用携带各种灯具配件，给拍摄工作带来极大的便利。
（3）现场光容易使被摄对象自然放松，摄影棚的溢光灯和闪光灯会让模特的情绪紧张起来，不能从
容自然地表现，尤其是非专业的模特，而使用现场光，模特则很容易忽略相机的存在，流露出轻松自
然的情绪。
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编辑推荐

《数码摄影不求人:30天学会数码人像摄影(图解版)》将告诉您：针对人物的摆姿，拍出照片的故事感
、有效借助窗户光和自然光拍摄人像照片、使被摄者更苗条／展现修长美腿／美化肤质、利用光线进
行构图，创造更具感染力的照片、雨天、逆光、雪景、黄昏及田园等场景的实拍、创造与影室拍摄效
果相似的高调和低调人像照片。
对于有心钻研人像摄影的读者来说，《数码摄影不求人:30天学会数码人像摄影(图解版)》是您学习人
像摄影的好帮手。
这里主要针对摄影爱好者的需要，并结合很多摄影师多年的拍摄经验，以全程图解的形式，帮助读者
解决拍摄人像照片时常见的问题和技巧。
对于初学者来说，图解的方式让读者能够快速阅读理解。
《数码摄影不求人:30天学会数码人像摄影(图解版)》通过7大板块分类介绍了人像拍摄中的各种技法、
姿势、用光和构图等技巧。
这种循序渐进的学习方式，让读者从第1天到第3。
天真正掌握人像摄影的拍摄技巧。
近些年随着数码单反摄影的大众化、普及化和热门化，栩睿视觉工作室更是将业务拓展，为多家摄影
培训机构输送了大量专业讲师，并且独立策划和编写了多部畅销摄影著作。
此次编写的“数码摄影不求人”系列为该工作室的最新力作，以全程实拍图解的知识内容，搭配30天
合理学习的时间安排，希望带给广大摄影爱好者一次不一样的摄影之旅！
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