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前言

　　金色冲浪者 读者信箱：hzjg@hzbook.com 我至今仍然喜好闲暇时去书店徘徊流连，每当走过书店 
中最拥挤最热销的一个角落时，也会向书架投去好奇的一瞥。
 那里总是摆着层出不穷的教人如何理财、如何炒股、如何一 夜暴富、如何成为亿万富翁，甚至如何
官商勾结、权钱交换 的范本，此刻我的心中就会荡起一丝调侃的波纹。
我想，那 些书的作者或译者十之八九是北京人所谓的“天桥把式”，最 不可能实践书中的理论与妙
论。
因为，除了“哈利·波特” 的作者这个特例以外，写作是一门最难赚钱的职业。
反之， 如果一个人正在忙于财源广进，就顾不上埋头去写书。
 于是，当我翻开云莉雅女士所著的新书《财富在金钱之 外》时，立刻感受到不同寻常的意义。
 云莉雅是财富海洋中的一个冲浪者。
她曾经冲上金色的 浪尖，积累了炫目的财富；也曾被金融大浪抛入深谷，体验 过财富转瞬间消失的
艰难处境。
几经起伏，她谋定而动，又 图东山再起。
如今她俨然是身手矫健的冲浪者，而且带领一 个团队，肩负着许多人的委托，在百年一遇的金融海啸
中去 与惊涛骇浪厮搏。
 当谈论生财和理财成为时尚话题之时，尤其需要对振振 有词的高论加以思辨。
而今，有太多没开过一间小档口，没办过一所像样的 工 厂，没为一幢房子打过桩基，没做成一单稍
具规模的金融交易的人，却在砖 头 一般厚的著作中谈论财富的获得。
而赚钱这门学问与技巧的应用性极强，并 且 充满变数与风险。
既不可能在宏观经济学或微观经济学里直接找到答案，也 不 可能全盘照搬那些顶级富豪的经验之谈
。
事实上，每个人的成功模式都是独 一 无二的，就像全世界的人没有相同的指纹。
当然也应承认，生财与理财这码 事， 其中是有些规则可循的，但大多带有经历及感知的色彩。
因此不难回答，如 果 试说大海的奥秘，在一位历尽沧海的冲浪者与一位端坐岸边从未沾湿双脚的 人 
之间，我们对谁的话更有兴趣？
 我与云莉雅认识多年，称得上是挚友相知。
倘若把财富不只看做一个数 字， 而是看做一个过程，云莉雅就是活灵活现的例子。
她聪颖、勤奋、坚韧、执 著， 而且有很好的悟性。
这些素质对于在金钱中打滚的人尤为重要。
她一边工作 一 边思索，有投入，有观察，有反思，在欲望横流的躁动氛围中，特别强调理 性 与耐心
，这些见微知著的收获都写入她的新书里。
她广为结识各类人士，接 触 全球各大金融机构与花样翻新的理财方式，有着永不枯竭的进取心。
更值得 一 提的是她对事业与朋友的诚实品格，就我在此次金融风暴中体会，结交这样 一 位理财专家
，比一家西方百年老字号银行的金字招牌更值得珍惜。
 令我稍稍意外的是云莉雅在书中还多次谈到人生的感悟，谈到财富与幸 福 之间并非呈正比例关系，
我很赞成这些对财富的广义见解。
我们虽然在生活 中 需要财富，但毕竟不是为了财富而生活，秉持一份清醒而平常的心理，才能 不 致
在红尘浊世中迷失自我。
 理由
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内容概要

　　本书作者通过20多年的商旅生涯，以及长期从事财富管理的实战经验和深刻感悟，从人生规划、
心灵成长和财富规律等多个角度，探讨和回答了长期以来困扰我们的财富人生的问题，并深入浅出地
分享财富的智慧所在。
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作者简介

　　云莉雅
财富文化网创始人，现任中裕财富(北京)文化传播有限公司、智达富(北京)科技有限公司及三六五富
林(北京)企业管理顾问有限公司董事长。
她生于华侨家庭，幼年随父母移居香港，1984年回内地升读大学，毕业后开始创业，早年从事纺织品
出口贸易。
频繁往来于内地与香港，并与犹太商人有密切合作。
其间曾从事过服装、化工、机械、汽车代理等行业。
十多年的商旅生涯历练了她，并让她体会了房地产行业的辉煌和低落。
股票市场的膨胀与萧条。
香港经济模式的转变。
造就了她对金钱和财富的深刻理解；与多行业跨国商业伙伴的合作，丰富了她对生活的视角，其中包
括欧美著名纺织品牌商人、名牌轿车代理机构和法国酒业巨头，启蒙过她的除了犹太人。
还有印度人、美国人和欧洲人等。

创业的变迁，使她深刻认识到创业难、守业更难。
亚洲金融风暴的教训。
更使她领悟了财富管理的重要性。
从、997年年底开始，她决意退出企业经营，开始潜心研习金融和财务知识，分别在香港理工大学和美
国哈佛大学进修金融和财务管理。
最近十多年来。
云莉雅从财富管理的实践经验中总结提炼出一套理财哲学。
她认为一个人的财富不只是有钱，更是心智与力量、智慧与能力的结晶，是物质与精神的统一体。

云莉雅认为，财富文化教育是每个人的必修课。
了解创造财富、管理财富和运用财富三个阶段的心态和行为，对人们有着重要和深远的意义。
金钱是为实现人生目标服务的，只有当一个人认清了财富在自己生命中的位置和用途，才能订立正确
的目标和计划去实现梦想，从而为自己创造的金钱赋予特殊的意义。

云莉雅把传播财富文化视为自己的终生使命。
她在2008年创立了财富文化网(WWW。
wealthculture。
CFI)，旨在通过针对不同群体的财富教育。
启发大家对财富的领悟和正确行动。
让更多人拥有健康的财富观念和知识，成为金钱的直TF幸人。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<财富在金钱之外>>

书籍目录

推荐序　金色冲浪者 理由
自　序
第一篇 让生命有所不同
　第1章 身心灵财富之旅
　　了解人生旅程
　　寻找真正属于自己的财富
　　为幸福人生立项
　第2章 觉悟的人生
　　觉悟自己的人生
　　给心灵留一个空间
　　越“简单”越“富有”
　第3章 做自己生命的主人
　　放下欲望就是自由
　　请容许生命幸福
　　守住一颗宁静的心
　　不要错过人生的重点
　第4章 金钱游戏与文化
　　财富的文化
　　财富人生三阶段
　　了解金钱的本质
　　超越金钱的财富课
　　让人疯狂的金钱游戏
　　驾驭我们的金钱游戏
　第5章 功夫在创富之外
　　金钱与投资
　　清理致富道路上的障碍
　　财富与自然同道
　　资产配置决定最终胜负
第二篇 财富文化与生活
　第6章 学校没有教的财富课
　　品格：融进血液里的财富
　　穷人与富人老鼠圈
　　慢慢来是最快的方法
　　盲人不知灯熄的启示
　第7章 真正的慈悲
　　先给自己的一份慈悲
　　给慈悲加上智慧
　　实施财富计划
　第8章 不一样的生活
　　花钱的智慧
　　健康与智慧
　　婚姻与理财共舞
　　从高尔夫看投资智慧
　　孩子们的“才”富
　第9章 财富的启示
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　　给“穷”人的启示
　　给中产阶层的启示
　　给有钱人的启示
第三篇 管理好自己的财富
　第10章 与风险共舞
　　无知才是最大的风险
　　不投资隐藏更大的风险
　　与风险相处的智慧
　第11章 致富在冒险之外
　　理财切忌小聪明
　　忍耐就是一种投资
　　投资的最高境界
　第12章 探索财富的路径
　　相信专家，不如依靠规律
　　遵循自然法则的理财之道
　　让自己不累的理财策略
　第四篇 完整的财富计划
　第13章 人生的财务规划
　　用好你最大的资本：时间
　　为人生配上财务规划
　　提前规划富足的晚年
　　建立稳固的财富金字塔
　第14章 按照规划图施工
　　为孩子准备好教育基金
　　简单有效的财富系统
　　建立对自己忠诚的金钱系统
　　创建“富过三代”的理财系统
　　为财富安个永久的家
　第15章 善用保险，消除风险
　　保险有哪些妙用
　　对话投资与生活
后记
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章节摘录

　　了解人生旅程 身心灵财富 在这个世界上，每个人的一生中都会创造和拥有多种财富，但财富应
该 是 广义的，它不单单是指金钱的累积，还是个人立体的、全方位的成长。
真正 的 幸福不是无止境地追求金钱的目标，而是善用人生、善待生活，找回心灵深 处 的精神家园，
体验人生中那份和谐、恬静与安宁。
 人生旅程 人生没有说明书，一切要靠自己去经历， 但有一句话说得好：“如果我们不了解人生， 生
活对我们来说就是一场惩罚。
”许多人的 一生，都是在恐惧和不安中苦苦挣扎，不是 成为情绪的奴隶，就是成为金钱的奴隶。
犹 太人的教诲中也有指出：“生而贫穷并无过 错，死而贫穷才是遗憾。
尤其是终其一生， 无力消除贫穷创造财富，更是无可宽恕。
” 事实上，如果人们不是因为走了太多的弯路， 每一个人都应该有足够的时间让自己丰衣足食，幸
福圆满。
 只有觉悟的人生才是幸福的，而要获得这一份觉悟我们也许只有尽早去 经 历生活。
有了对自然规律的了解，我们就会带着感恩和信心去面对生命中发 生 的一切，用好自己，力所能及
地创造圆满人生。
 直接去做正确的事情，要比把事情做正确容易得多。
了解了自己，就等 于 了解了人生，生活对我们来说就是一趟朝圣之旅。
所以，若将人生比喻成一 次 旅程，那么在出发前，我们就需要对旅程有所了解，找到一个指南针和
一份 地 图对每一个人都是至关重要的。
 生命是一个奥秘，没有人能讲清楚它到底是怎么一回事，但这也正是人 生 的精彩之处，它的意义需
要我们自己赋予，我们完全可以给自己编导一个好 剧 本，并当一个好演员。
 要编写好剧本就不得不探索一些关键问题：“我是谁？
我们是从哪里来 的？
要到哪里去？
人生到底是怎么一回事？
旅程的目的和意义是什么？
”也 许 这些问题一时不会有答案，但正是这些一时无法回答的问题让我们时时保持 觉 醒，在我们误
入歧途的时候指引我们，回到自己要走的路上来。
 有的人也许会说：“别太认真了，人生不过是一场游戏！
”这原本也无 可 厚非，但我们却很难想象，一个不了解自己，不了解环境，对参与的游戏也 一 无所
知的人，将如何展开自己的旅途呢？
 生活在大自然中的所有动物不会有迷惑，它们只需要依靠本能去生活就 很 好了。
然而，在人类世界里就比较麻烦，要想自由自在地生活似乎有一定难 度。
 除了了解真正的自己、他人和生存环境，还要懂得游戏规则。
否则，落入世 俗 的人间就好比进入了一个迷宫，许多人要等碰得头破血流，走过了无数的坎 坷， 变
成外在世界的奴隶，身心疲惫的时候，才开始问这样的问题。
 我们来到世上只是为了生存、努力学习和工作、坠入情网、结婚生孩 子、纠缠在爱和恨当中吗？
我们如何能按自己的意愿去生活2 如何才能做自己喜欢的事情又能赚到足够的钱？
 为什么我总是有那么多的恐惧和不安全感？
 为什么世界是现在这个样子？
怎样才能过得轻松和自在？
 人死了之后到底会去哪里？
 旅途虽然有许多未知，但可以肯定，来到这个世间是难得的一次机会， 善 用一切资源和工具，我们
是可以创造幸福人生的。
与其迷惑地行走，为什么 不 花点时间去了解，为精彩人生做一些准备，确定自己的行程和路线呢？
 人生的定位 许多人为生命中的挫折寻找理由。
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贫穷和不幸，表面上看似环境问题、 别 人的问题、运气问题⋯⋯随便都能找到不少于100个理由，人
们从来不愿意 检视自己，就像一棵根部有问题的树，单修剪树上的枯叶并不能防止更多的 枯叶。
 法则存在于外，也同时存在于内，宇 宙间的一切是如此的紧密相连，我们需要 对生命有比较完整的
认识。
好比一棵大树， 根要往土里扎，越深越好，树枝和叶子要 尽量地往天空中长。
一半显露在地面上的， 另一半隐藏在泥土里；如果根部得不到雨 水，枝叶就会枯萎；如果枝叶得不
到阳光， 根部就没有养分。
它们是一体的，两头都 必须得到照顾，平衡发展才能稳固强壮， 枝叶茂盛；无论伤害了哪一边，都
意味着 另外一边也在受苦。
 同样，我们也需要同时照顾两个方向的旅途，一个是往外走的物质世界 ， 另一个是往内走的心灵世
界，彼此相互支撑。
外在的体验灌溉着内在心灵的 成 长，而内在的积淀也在滋养外在的成长。
一颗有力量的心灵一定会映照出一 个 富足的人生。
P3-5
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