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内容概要

　　"我们在日常生活中经常发现：两个收入基本相等的家庭，在一定的时间内一个家庭的生活越来越
好，经济收入攀升很是迅速；而另一个家庭的经济收入似乎始终原地不动，或者相对来说增长非常缓
慢。
究其原因，有很大一部分是因为家庭理财的问题。

　　家庭理财其实就是规划与管理家庭资产，让家里的每一分钱都发挥出最大的功效。
本书主要针对的是80后夫妻，根据80后夫妻的家庭特点，比如家庭经济基础比较薄弱、压力相对来说
比较大、对理财认识不足等，结合现实中的实例进行对比分析，总结出最为有效的、适合于80后小夫
妻的理财方法。
"
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作者简介

　　刘瑞军，大学毕业后自学经济学，曾从事汽车销售顾问、与妻子摆地摊、开服装店、炒股等多种
兼职，有多年的理财与创业经验，积累了丰富的夫妻理财实用技巧与方法，对80后小夫妻理财有独到
的见解。
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书籍目录

"前言
第一章 回首过去，正视现在——告别单兵作战时代
　吃饭AA制，消费爱面子⋯⋯婚前的80后是一个“自由”的阶段，一人吃饱、全家不饿，“月光”那
是无所谓的事情。
但当你步入婚姻殿堂的那一刻起，这一切还能继续下去吗？
还能这么“逍遥”吗？

　1.婚后理财是一种责任
　2.经济基础决定上层建筑
　3.你已不是一个人在战斗
　4.打破以往的“面子消费”问题
　5.告别“月光族”的日子
第二章 看清形势，把握重点——紧抓理财观念不放手
　物质决定意识，意识对物质具有能动作用。
错误的观念会让你事倍功半，甚至失败；正确的观念能够使你获得成功的喜悦。
理财亦是如此，紧抓先进的理财观念不放手，是我们获得美好幸福生活的基础。

　1.“没钱”更需要理财
　2.理财不要跟风
　3.学而时习之，“专家”是后天培养的
　4.管好时间等于管好金钱
　5.安全第一，盈利第二
第三章 临近而立，未雨绸缪——构建长远的作战体系
　小时候我们规划自己的梦想，上学的时候规划自己的学业、事业、人生等，如今我们结婚了，身上
的重担越来越多，买房、买车、育儿、养老等等，这一切已经离我们越来越近，家庭资产的规划已势
在必行。

　1.凡事预则立，不预则废
　2.“守财奴”只会越来越穷
　3.用长远的眼光看理财
　4.子女教育规划需提前
　5.退休投资计划不可少
　6.保险规划“可以有”
第四章 男女有别，观念各异——把控夫妻理财的平衡点
　男人、女人由于生理、性格、受教育程度等各方面的不同，对于理财的观点会有分歧，男人要买房
子，女人要买车；男人花钱大手大脚、女人节俭有序；由此夫妻间的矛盾不断。
这时，两人之间要找到一个理财的平衡点就非常重要。

　1.夫妻财务需透明
　2.尊重对方的用钱习惯
　3.用民主协商的态度处理“收支”
　4.把投资风险和收益中和
　5.找到共同的财务目标
　6.设立共同账号，两人都是CFO（财务总监）
第五章 八仙过海，各显优势——夫妻理财要懂得优势互补
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　在生活中，夫妻两人由于接受的教育、学习的专业、兴趣、性格等不同，在不同的领域有着各自不
同深度的认识，比如有的人善于筹划、有的人善于算账、有的人擅长市场预测、有的人擅长炒股等，
这时，把合适的理财项目交给擅长的一方去做，往往会取得不凡的效果。

　1.结婚了！
谁理谁的财？

　2.共同理财，可取长补短
　3.内行当家，术业有专攻
　4.二人分工，提高理财效率
　5.一切从双方实际情况出发
第六章 储蓄有道，节俭有方——让你的钱包不断鼓起来
　有的人说“能赚就能花”，其实这句话是很危险的，当你能赚的时候，必定会养成一个能花的习惯
；而当你不能赚的时候，这个能花的习惯也不会随之消失，这时的后果将会非常严重。
在一个家庭中，一个完美的理财计划，如果不懂得储蓄与节俭，一切将会付之东流。

　1.储蓄，不要被银行“围城”
　2.掌握存钱的“门道”
　3.生活节俭有技巧
　4.适时地控制自己的购买欲
　5.坚持，你会看到非凡的效果
　6.储蓄节俭误区解读
第七章 滚出雪球，让钱生钱——把一个苹果变成一个西瓜
　冬天到了，孩子们手中一个个小小的雪球经过不断地翻滚会变得越来越大。
其实理财也是如此，当你把少量的资金投入到合适的项目里面的时候，它就会像冬天的雪球一样，不
断地壮大，给予你意想不到的回报。

　1.工资不是积累财富的唯一途径
　2.走好投资的第一步
　3.工薪购房我教你
　4.养一只金“基”，让钱翻滚
　5.“巧”用你的信用卡
　6.了解外汇，合理利用
　7.网上开店，方便快捷赚外快
　8.看准行情，进军股市
第八章 理智投资，合理组合——让每一分钱发挥最大效用
　在用西餐的时候我们会用到刀和叉，因为这样会更加方便；瑞士军刀之所以会成为很多军人的必用
品，就是因为合理的组合。
变则通，不变则滞，一切事物的发展在于创新，善于把家庭投资理财进行合理组合，同样会发挥非凡
的效果。

　1.组合投资，因家而异
　2.建立双方认可的家庭“财务体制”
　3.讲究生财策略，确定投资取向
　4.让自己的投资多元化
　5.共同投资的“5-3-2配置法”
　6.理财活动与生命周期相结合
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