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内容概要

　　
本书讲述了古今中外各种各样的追星故事，包括从古代单纯的个人行为到现代化的商业运作。
作者以心理咨询师的职业素养，运用现代心理学科学研究方法，追踪调查了追星者的人格特质及心理
动机，高屋建瓴地分析了青少年追星的利弊。
无论你是追星者本人还是辅导人员，本书对你都有很强的指导借鉴意义。
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作者简介

"岳晓东博士，中国著名的心理学家，大学毕业后赴美深造，1993年获得哈佛大学心理学博士学位，现
在香港城市大学任教，香港心理学会辅导心理分会首任会长，内地20多个机构的特邀顾问、名誉理事
长等；内地多家报刊的专栏作家，如《北京科技报》、《青年心理》、《校园心理》、《中国日报》
（英文版），并受聘但任南京大学、华南师范大学、南京师范大学等10余所大学的客座教授。

岳博士在心理咨询、创新思维、青少年偶像崇拜等方面做了大量的研究，成绩斐然。
他先后在国内外各类学术刊物上发表学术论文60余篇，特别是他的《登天的感觉》一书，使国内成千
上万的人对心理咨询开始有所了解，改变了很多人的生活。

近年来著有《爱情中的心理学》《决策中的心理学》《历史中的心理学》《三国人物心理分析与职场
生存》等。
"
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章节摘录

“明星”一词在现代词义中引申为各行业中有名或技巧非常高的表演者，这主要是美国好莱坞电影
于20世纪30年代传人我国后，其实行的明星制在演艺界推行的结果。
那时上海各影院门厅外都挂有中外影星像，这是明星在我国开始流行的最初表现。
歌舞星与此同时兴起，其后，随着时装模特表演和体育运动的广泛开展，明星扩展到所有演艺界与体
育界。
媒体发达的今天，明星进一步扩大到商界、政界、学界中的风云人物，汇聚成一个“满天明星闪烁”
的时代。
    不过，汉语中“明星”这个词由来已久。
明星，在古汉语中系明亮之星，亦即太白或金星。
《诗经·郑风·女日鸡鸣》：“子兴视夜，明星有烂。
”《尔雅·释天》：“明星谓之启明。
”郭璞《尔雅注》：“太白星也，晨见东方为启明，昏见西方为太白。
”除此以外，明星在古语中还特指华山仙女。
如《太平广记·集仙录》：“明星玉女者，居华山，服玉浆，白日升天。
”李白《古风》诗早有“西上莲花山，迢迢见明星，素手把芙蓉，虚步蹑太清”的描写。
    虽然明星一词原本并非指各行业中的名人偶像，但明星人物和追星行为在中国古代却早已屡见不鲜
了，历史上苏东坡就是一个受到众多“粉丝”追捧的“大明星”。
    宋代明星苏东坡    苏东坡这位旷世奇才不但在文章、书法上才情横溢，在生活细节上也极富创造力
，加上他个性风流旷达，颇有时尚明星的风范。
因此，他的服饰、食谱等也同文章书法一样受到当时国民的广泛追捧。
东坡肉、东坡鱼、东坡酒、东坡巾、东坡墨⋯⋯在11世纪的中国，上至皇亲国戚、达官显贵，下至乡
民百姓、青楼歌妓，都大有对苏东坡这个“品牌”钟爱有加者。
    一笔一墨竞珍藏    当时凡是苏东坡碰过的东西：一张纸、一支笔、一个方台、一座凉亭，都能变成
众人争购、争睹的对象，更不要说他的亲笔墨宝了。
据林语堂先生所著《苏东坡传》记述，苏东坡做翰林学士的时候，常奉旨于宫中撰写文书。
有一个极为崇拜苏东坡的人，勤于搜求苏东坡的字，苏东坡每一个短简便条若由苏东坡的书童交给他
，他就给书童十斤羊肉。
东坡已经风闻此事。
一天，书童请苏东坡回复友人的口信，东坡已经口头回复了。
书童第二次又来请求，苏东坡说：“我不是已经告诉你了吗?”书童说：“那人一定要一个书面的答复
。
”苏东坡笑着说：“告诉你那位朋友，今天禁屠。
”    苏东坡谪居黄州时，常于宴饮之时作书画赠人。
营妓中有一个叫李琪的，聪慧过人、知书达理，不过胆小腼腆，始终没有得到苏东坡赏赐的墨宝。
苏东坡要调离黄州时，太守设宴饯行。
李琪知道这个机会再不可错过，于是等苏东坡酒至半酣，便捧着酒杯跪拜堂前，拿出自己的随身汗巾
求赐墨宝。
苏东坡熟视良久，令李琪研墨，墨浓，取笔在汗巾上写道：“东坡七载黄州住，何事无言及李琪?”写
完这两句，即掷笔袖手，与宾客谈笑，却没了下文。
在场宾客非常奇怪，只是不便过问。
李琪可真急坏了，再次跪拜，苏东坡大笑着又写了两句：“恰似西川杜工部，海棠虽好不留诗。
”    P2-3
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编辑推荐

心理学认为，崇拜是一种特殊的心理现象，偶像崇拜是个人对其喜好人物的社会认同和情感依恋。
就青少年时期的心理变化而言，偶像崇拜可以是青少年自我确认的重要手段，他们需要从对不同杰出
人物的认同和依恋中肯定自我价值。
总之，当今的追星，已经成为一种广泛性的大众普及化明星式的偶像崇拜，表现出新的特征。
岳晓东编著的《追星与粉丝(揭秘偶像崇拜中的心理效应)》在论及为什么会出现追星现象时，深入客
观地分析了一些相关的心理需要，如归属需求、认同需求、补偿需求、宣泄需求、需要需求、逆反需
求、爱恋需求以及从众需求。
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